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WSTEP

Gminy program przeciwdziatania narkomanii zostat opracowany w oparciu o ustawe z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485), z ktorej
wynika miedzy innymi, ze przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
w tym m.in. poprzez dziatalnosé¢é wychowawecza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza,
a takze ograniczanie szkod zdrowotnych.

Podstawe do dziatarn w zakresie przeciwdzialania narkomanii stanowi Krajowy Program
Przeciwdziatania Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, ktérego jednym z celéw jest zmniejszenie zjawiska zazywania narkotykow.

Ponizszy program jest integralna czescia ,Strategii rozwigzywania probleméw
spotecznych” i jest czescia planu przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych w gminie Myszyniec oraz wspétdziata z ,,Gminym Programem

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”.

INFORMACJE O GMINIE MYSZYNIEC

Gmina Myszyniec lezy na potnocy Mazowsza, w powiecie ostroteckim, w odlegtosci ok.
160km od Warszawy, ok. 90km od Olsztyna i ok. 40km od Ostroteki i Szczytna.
Powierzchnia gminny to 229kmz?, a liczba ludnosci - 10.925 os6b. Gmina Myszyniec jest
gming wiejsko-miejska: znajduje sie tu jedno miasto Myszyniec i 18 solectw. 72%
mieszkarncOw zamieszkuje tereny wiejskie. Gléwnymi czynikami determinujacymi rozwoj
gminy sa:

@ odptyw mieszkancoéw, z ktérych zdecydowana wiekszos¢é to ludzie miodzi i

wyksztalceni,

@ niekorzystna struktura wyksztatcenia ludnosci. (Wedlug Narodowego Spisu

Powszechnego z roku 2002: 1,5% mieszkaincoOw nie miato zadnego wyksztatcenia,
4,3% mialo wyksztatlcenie podstawowe nieukonczone; 49,3% wyksztaltcenie
podstawowe; 14,9% wyksztalcenie zasadnicze zawodowe; 23,9% wyksztalcenie
policealne i srednie i 6,9% wyksztalcenie wyzsze),

@ bezrobocie, ktore, wedtug danych z Powiatowego Urzedu Pracy, wynosi 24%,

@ dominacja rolnictwa (ok. 70% zatrudnionych)

@ niski poziom dochodow mieszkancow.

Wysokie bezrobocie, niski poziom wyksztatcenia duzej czesci mieszkaricow, trudna sytuacja

materialna wielu rodzin, to czynniki, ktére moga mie¢ wpltyw na stopien zagrozenia



sieganiem po srodki psychoaktywne. Waznym problemem jest alkoholizm i naduzywanie
alkoholu przez duzy odsetek dorostych mieszkaricow, z czym wigze sie wiele
niekorzystnych zjawisk spotecznych.

Na terenie gminy funkcjonuje 12 szkét podstawowych wraz z oddziatem
przedszkolnym, z czego jedna szkota jest szkola prowadzong przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Spoleczno-Gospodarczych, jedno przedszkole samorzadowe, trzy gimnazja oraz

Zespot Szkoét Powiatowych. Liczbe miodziezy w wieku od 12 do 20 lat przedstawia tabela 1.



Tabela 1. Liczba miodziezy w wieku od 12 do 20 lat zameldowanej w gminie Myszyniec
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ANALIZA MOCNYCH | SELABYCH STRON ORAZ SZANS | ZAGROZEN

Aby oceni¢ potencjat gminy Myszyniec, postuzono sie analiza SWOT, ktora pozwala
oceni¢, na jakich atutach gminy nalezy budowaé¢ program (mocne strony), a takze w jakich
obszarach konieczne sa szczegOlne starania i dziatania obnizajace poziom ryzyka, aby
program mogt by¢ skutecznie realizowany.

Przystepujac do ANALIZY SWOT zdefiniowano zakres poszczegolnych pojec:
Mocne strony to obszary, w ktérych obecne dziatania uwazane sg za skuteczne w
odniesieniu do obecnych i przysztych potrzeb.
Stabe strony to obszary wystepowania zjawisk, co, do ktérych nie wykorzystano
wszystkich sposobdéw poprawy sytuacji, nie wytworzono skutecznych mechanizmow
zarzadzania czy nie wykorzystano istniejgcego potencjatu.
Szanse to sfera dzialan, ktére moga wspiera¢ nasze planowane przedsiewziecia i
korzystnie wptywaé na rozwoj.
Zagrozenia to obszary, ktére niekorzystnie oddziatywaja lub beda niekorzystnie

oddzialywaty, majac niepozadany wplyw na rozwo;.



Silne strony

Stabe strony

realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
dobrze wyszkony i kompetentny
zespo6l Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

dostep do bogatej oferty
doksztatcania os6b zajmujacych sie
profilaktyka i dziataniami
spotecznymi

dobrze wyposazona biblioteka w
Myszyrnicu

wspoOtpraca réznych instytucji na
rzecz promocji zdrowia

istnienie swietlic (2)
srodowiskowych

szkota w miejscowaosciach
wiejskich jako centrum zycia
kulturalnego i spotecznego
kultywowanie tradycji, w tym
tradycji regionalnych

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna
Ludowy-Uczniowski Klub
Sportowy BARTNIK

istnienie i dziatalnos¢ organizacji
pozarzadowych.

istnienie nowoczesnego stadionu,
boisk i obiektéw sportowych
istnienie wysoce zmotywowanego
zespotu opracowujacego gminny
program przeciwdziatania
narkomanii

brak petnomocnika ds. uzaleznien

brak zintegrowanego systemu pomocy dla rodzin
zagrozonych problemem zazywania narkotykow na terenie
gminy

brak opracowanego systemu informacji o formach pomocy
w przypadku zagrozenia narkomania

nie istniejg dane statystyczne dotyczace zagrozenia
narkomania w gminie Myszyniec i nie ma wspoétpracy w
tym zakresie instytucji na poziomie gminnym i ponad
gminnym

niewystarczajaca ilos¢ zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i
mtodziezy w szkole i innych placéwkach oswiatowych
niedobor zajec¢ korekcyjno—kompensacyjnych i
wyrownawczych w szkotach na wszystkich szczeblach
edukacyjnych

niski poziom wyksztalcenia rodzicow

niski poziom poczucia odpowiedzialnosci rodzicow za
wychowanie i edukacje swego dziecka

niedostateczna oferta warsztatow podnoszacych i
doskonalacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow i
nauczycieli

wigkszosé mieszkarnicOw ma utrudniony dostep do
ciekawych form spedzania wolnego czasu (m.in. udziatu w
zjawiskach kulturalnych)

utrudniony dostep do specjalistow( z zakresu terapii
rodzin, profilaktyki)

zubozenie spotecznosci lokalnej

alkoholizm

niewystarczajaca aktywnos¢ stowarzyszen
niewystarczajace wykorzystanie dostepnych obiektow
sportowych

niska oferta imprez kulturalno — rozrywkowych, takze tych
dla catych rodzin

mata aktywnos¢ czesci nauczycieli

utrata autorytetu nauczyciela

zte oddziatywanie wychowawcze dorastajacej miodziezy na
mate dzieci (szkota podstawowa i gimnazjum

w jednym budynku)

szkoty zbyt mata wage przywiazuja do dziatan
profilaktycznych i wychowawczych, zbytnio koncentrujac
sie na wynikach nauczania

zbyt mata ilos¢ os6b wyksztatconych i przygotowanych do
realizacji programow profilaktycznych, warsztatéw i
treningbw z miodzieza, nauczycielami i rodzicami




Szanse

Zagrozenia

mozliwos¢ dofinansowania
doksztatcania sie nauczycieli
organizowanie czasu wolnego
rodzace sie inicjatywy srodowisk
pozaszkolnych

rozwoj sektora pozarzadowego
tworzenie swietlic i klubow,
tworzenie przez samorzad
warunkéw do rozwoju aktywnosci
mieszkancow

mozliwosé pozyskiwania srodkow
pedagogizacja rodzicow
ulatwienie dostepu do pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
rodzicom i dzieciom

wspOtpraca rodzicow ze szkota
Leader +: mozliwos¢ finansowania
przedsiewzieé¢ na rzecz edukacji
rosnaca swiadomos¢ dorostych

0 zagrozeniu alkoholizmem i
narkomania

wolontariat

brak czasu dla dzieci (zbyt zajeci rodzice, brak
odpowiedzialnosci za wychowanie swojego dziecka)
szerzace sie patologie spoteczne

poczucie bezradnosci rodzicow wobec probleméw
zyciowych (wychowanie dziecka)

brak pieniedzy, rosnace bezrobocie

obnizenie poziomu zycia mieszkancow

tatwy dostep do uzywek (alkohol, narkotyki, papierosy)
nieche¢ do korzystania ze szkolen

nieche¢ do pracy na rzecz spotecznosci lokalnej

mata ilos¢ liderow lokalnych, w tym lideréw
miodziezowych,

brak swiadomosci o zagrozeniach zwiazanych z alkoholem,
narkotykami oraz nadmiernym korzystaniem z komputera,
Internetu, telewizji

brak motywacji do pracy, do dziatania,

do zmian

spadek autorytetu nauczyciela

agresja w szkole

brak tradycji pracy wolontariackiej

nie wystarczajacy stopien wykorzystywania wiedzy w
praktyce przez nauczycieli

niedostateczna kontrola dyskotek

mtodziez, ktéra zetkneta sie z narkotykami w czasie nauki
poza gming i jest zrodtem negatywnych wzorcow dla
mtodszego pokolenia

powszechna wiedza o miejscach, w ktérych mozna naby¢
narkotyki

namawianie miodziezy do brania narkotykow przez
réwiesnikow i dealerow

OPIS PROBLEMU Z UZYCIEM DANYCH EPIDEMIOLOGICZNYCH

Sieganie po narkotyki i uzaleznienie od nich to bardzo aktualny problem spoteczny,
ktory dotyka catego $wiata. W Polsce poczatki gtosnego moéwienia o problemie przypadaja
na lata 80-te XX wieku. Zwiericzeniem wysitkdw grupy walczacej o ograniczenie zjawiska
narkomanii bylo wuchwalenie w 1985 roku ustawy o zapobieganiu narkomanii.
Podstawowym celem ustawy bylo prawne umocowanie lecznictwa dla narkomandw i
okreslenie zasad zapobiegania rozwojowi zjawiska. Ustawodaweca (jako jeden z nielicznych
W owym czasie na Swiecie) nie przewidywat karania za posiadanie narkotykoéw, a
zaostrzenie przepiséw przyniosty dopiero lata 90-te. Juz w tamtych latach zauwazono, ze

problem siegania po substancje aktywne jest szczegOlnie zwigzany 2z okresem




miodzienczym, kiedy poszukuje sie nowych doswiadczen. Dodatkowym czynnikiem
sprzyjajacym zjawisku sa intensywne zmiany spoteczne powodujace ostabienie wiezi
rodzinnych, liberalizacja postaw, promocja konsumpcyjnego stylu zycia i naciski reklamy.

W definiowaniu zjawiska narkomanii uzywa sie terminu ,substancje
psychoaktywne”. Jest to zbiér substanc;ji:

@ zroznicowanej budowie chemicznej, otrzymywanych ze zrodet naturalnych np. roslin
(opiaty z maku, substancje halucynogenne z grzybow, marihuana z konopii
indyjskich), modyfikowanych chemicznie (heroina) i wytwarzanych syntetycznie
(amfetamina, LSD, rozpuszczalnik),

@ przyjmowanych r6zna droga (doustnie, dozylnie, przez sluzéwke nosa, wdychane), o
zréznicowanym potencjale uzalezniajacym,

@ o zréznicowanych mechanizmach farmakologicznych i efektach klinicznych.

Problem zazywania narkotykdw jest powiazany z korzystaniem z innych substancji,
takich jak alkohol i nikotyna. Picie alkoholu i palenie papieroséw, jest forma zlamania
pewnych regut i barier przez mtodziez. Miodzi ludzie, ktérzy prébowali alkoholu i palenia,
moga tatwiej siega¢ po narkotyki (potrafia ,,zaciagac sie”, znaja efekt dziatania alkoholu, z
ciekawosci moga chcie¢ prébowac czegos nowego i mocniejszego), totez wystepowanie tego
rodzaju zachowan ryzykownych wsréd miodziezy jest ze soba zwigzane. Zazywanie
narkotykdbw moze przyjmowaé rozne formy. W literaturze przedmiotu znajdziemy
nastepujace medyczne modele zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania zwiazanych z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych:

@ Ryzykowne uzywanie substancji psychoaktywnych, czyli takie uzywanie substancji,

ktore potencjalnie naraza uzytkownika na ryzyko szkéd zdrowotnych

@ Szkodliwe uzywanie substancji_psychoaktywnych (naduzywanie substancii): jest to

jednostka chorobowa, ktora rozpoznaje sie¢ w przypadkach, gdy stwierdza sie
konkretne szkody zdrowotne (somatyczne lub psychiczne) spowodowane lub w
znaczacy sposéb potegowane przez uzywanie substancji psychoaktywnych u osoby
bez objawow uzaleznienia.

@ Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, czyli zesp6t zazwyczaj dosé¢ typowych

dla danej substancji objawéw psychopatologicznych, somatycznych i zaburzen
funkcjonowania w rolach spotecznych, w ktérym objawami dominujacymi sa: silna,
trudna do przezwyciezenia, czasami okreslana jako przymus, che¢ uzywania
substancji psychoaktywnej; dominowanie uzywania substancji psychoaktywnej nad
innymi, waznymi uprzednio aktywnosciami (nauka, praca, spedzaniem wolhego

czasu); sktonnosé do nawrotow, nawet po diugich okresach nie uzywania narkotyku.



Rozrézniamy rowniez behawioralno — funkcjonalne modele uzywania substancji
psychoaktywnych:

@ Model uzywania eksperymentalnego
Model rzadkiego uzywania substancji, najczesciej spowodowany ciekawoscig. Zazwyczaj nie
prowadzi do powtarzania zachowania, szczegdlnie, gdy uzycie laczylo sie ze zlymi
doswiadczeniami (bad trip, napad leku).

@ Model uzywania okazjonalnego
Model intencjonalnego, celowego przyjmowania substancji, nierzadko pod wplywem
otoczenia. Sposob bardziej niebezpieczny od uzywania eksperymentalnego, ze wzgledu na
powtarzalnos¢ zachowar i sieganie po rézne substancje. Wiekszosé uzytkownikéw
okazjonalnych nie przechodzi do grupy uzytkownikéw problemowych.

@ Model uzywania rekreacyjnego
Model rekreacyjny moze byé rozpatrywany jako szczeg6lna Kkategoria uzywania
okazjonalnego. Jest to spos6b uzywania mniej lub bardziej regularny, ale ograniczony do
okreslonych dni tygodnia. Prawdopodobienistwo szkdd i uzaleznienia jest wieksze niz w
przypadku uzywania eksperymentalnego i okazjonalnego.

@ Model uzywania funkcjonalnego
Model uzywania substancji w celu zwiekszenia efektywnosci i skutecznosci uczenia sie i
pracy. Spos6b dosé¢é rozpowszechniony wsérdd studentdw w czasie egzamindw, 0s6b z
kregow biznesu i medidw. U czesci os6b moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

@ Model uzywania w celu samoleczenia
Model przyjmowania substancji w celu radzenia sobie z problemami psychologicznymi
(oddalanie mysli o ktopotach) lub psychopatologicznymi (lek, depresja).

@ Uzaleznienie
Model wynikajacy z uposledzenia kontrolowania zachowan zwiazanych z przyjmowaniem
narkotykéw.

Sieganie po substancje psychoaktywne moze by¢ powigzane z problemami, ktérych
doswiadcza miodziez w domu i w szkole, w szczegdlnosci z niepowodzeniami szkolnymi,
konfliktami z nauczycielami, rowiesnikami i rodzicami. Wystepowanie w domu problemu
alkoholizmu réwniez moze sprzyja¢ sieganiu po narkotyki przez miodziez. Wazne jest
réwniez kontrolowanie wydatkow mtodziezy przez rodzicéw.

Poniewaz dotychczas nie byly gromadzone ,twarde” dane statystyczne dotyczace
epidemiologii wystepowania zjawiska narkomanii w gminie Myszyniec, przeprowadzono
badania ankietowe wsrod miodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu

gminy. W 2002 roku (maj — czerwiec) zostaty przeprowadzone bad



ania w klasach | szkét ponadgimnazjalnych. Badania byly prowadzone przez
Pracownie Profilaktyki i Terapii Uzalezniern ,,CENTRUM” w Lomzy na zlecenie Gminnegj
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Myszyncu. Kolejne badania
przeprowadzone zostaly w 2005r. przez pracownikéw Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Myszynicu na zlecenie Komisji Zdrowia i Pomocy Rodzinie Rady Powiatu
w Ostrotece. Badanie obejmowato 91 uczniéw klas drugich Zespotu Szkét Powiatowych w
Myszyncu. Ostatnie badania przeprowadzono w okresie od listopada 2006r. do stycznia
2007r. we wszystkich szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na terenie gminy
Myszyniec. Objely one prawie wszystkich uczniéw tych szkdét tacznie 757 oséb, w tym 477
gimnazjalistow i 280 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Najwazniejsze wnioski z
przeprowadzonych na przetomie 2006 i 2007r. badani ankietowych to:
Bardzo duza czes¢ mtodziezy podejmuje zachowania ryzykowne: picie alkoholu i
palenie papieroséw. Niemal 36% gimnazjalistbw deklaruje, ze kiedykolwiek
probowato pali¢ papierosy, w tym 22% dziewczat i az 51% chtopcéw. Do palenia, jako
czynnosci powtarzajacej sie, przyznaje sie 11% miodziezy gimnazjalnej. Probowanie
alkoholu deklaruje 51% mtodziezy gimnazjalnej. Jako miejsce inicjacji alkoholowej
podawany jest najczesciej dom, prywatki i dyskoteka.
Znaczna cze$¢ miodziezy na poziomie szkoly ponadgimnazjalnej deklaruje, ze
podejmowata zachowania ryzykowne. Jedynie 42% miodziezy twierdzi, ze nie palito
nigdy papierosOw, podczas gdy 58% deklaruje, ze palito. Najczesciej wskazywanym
miejscem rozpoczecia palenia jest podworko i dyskoteka, a takze prywatki. Na pytanie
0 to, czy aktualnie palisz 22% mtodziezy ze szkét ponadgimnazjanych odpowiedziato,
ze tak. Palenie deklaruje ponad dwa razy wiecej chtopcOw niz dziewczat. Wiekszosé
mtodziezy — 79% - deklaruje, ze pita alkohol. Najczesciej podawanym miejscem inicjacji
jest dyskoteka i prywatki, ale takze dom. Jednoczesnie 67% mtodziezy deklaruje, ze w
ciggu ostatnich trzech miesiecy nie upito sie. Wsrod mtodziezy, ktéra deklaruje, ze byta
pijana, najczesciej podawana jest liczba od 2 do 5 razy w trzymiesiecznym okresie
poprzedzajacym ankiete.
Gimnazjalisci z terenu gminy Myszyniec jedynie sporadycznie sygnalizuja, ze
prébowali zazywaé narkotyki (3%), a obecnie zazywanie narkotykéw deklaruje tylko
1% gimnazjalistow. Liczba os6b ze szkoét ponadgimnazjalnych, ktére twierdza, ze

probowaty narkotykéw jest znacznie wieksza i wynosi 12%, a osoby, ktore nadal
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siegaja po narkotyki stanowia 3% badanej miodziezy. Srodkami, po jakie siega
miodziez, sa: marihuana, speed (amfetamina), extasy.

Jedna trzecia mtodziezy ze szkot srednich informuje, ze byla namawiana do wziecia
narkotykéw, przy czym czesciej namawiani sa chtopcy: 16% deklaruje, ze bylo
namawianych nawet wiecej niz 10 razy, a kiedykolwiek namawianych bylo az 46%
chtopcow i tylko 20% dziewczat. Mniejsza intensywnos¢é namawiania do zazycia
narkotykéw obserwujemy w grupie mtodziezy gimnazjalnej. 86% o0s0b, ktére udzielity
odpowiedzi na to pytanie wskazuje, ze nie byta namawiana do wziecia narkotyku, 6%
twierdzi, ze miato to miejsce raz, a 3% respondentow, ze wiecej niz 10 razy.

Wiedza o miejscach, gdzie mozna zakupié¢ narkotyki jest bardzo powszechna wsrod
wszystkich grup miodziezy. Tylko 36% mtodziezy ponadgimnazjalnej twierdzi, ze nie
zna miejsc, w ktérych fatwo mogliby nabyé narkotyki. Prawie 61% wskazuje
dyskoteke, jako miejsce gdzie mozna tatwo naby¢ narkotyki. Wiele osob deklaruje, ze
zna dealeréw narkotykow: 14% mtodziezy ze szkot ponadgimnazjalnych twierdzi, ze
mogtaby tatwo kupié¢ narkotyki w domu dealera. Miejscami, ktére wskazuja sa jeszcze:
ulica (17%), szkota (15%), bar (12%). Jako przyczyny siegania po narkotyki miodziez
podaje: che¢ dobrej zabawy, ciekawos¢é i che¢ zapomnienia o problemach
(odpowiednio: 32%, 30% i 18% wszystkich odpowiedzi). Niemal 50% mtodziezy
gimnazjalnej twierdzi, ze nie zna miejsc, w ktérych mozna tatwo naby¢ narkotyki, a
36% wskazato dyskoteke jako miejsce, gdzie mogliby tatwo naby¢ narkotyki. Po 9%
gimnazjalistow wskazuje jako takie miejsce: ulice i mieszkanie dilera, a 8% szkote.
Mtodziez ze szk6t ponadgimnazjalnych i gimnazjalnych jest najmniej zadowolona ze
swoich relacji z ojcem i samym soba. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych najbardziej
zadowoleni sa z relacji z przyjaciétmi i znajomymi. Niezadowolonych ze swojej relacji
z ojcem jest 13% mtodziezy ponadgimnazjalnej i 8% milodziezy gimnazjalnej (nieco
wiecej dziewczat niz chtopcow), podczas gdy z matka — tylko 3% w grupie starszej i 2%
w grupie miodszej. W grupie miodziezy gimnazjalnej najbardziej pozytywnie
postrzegana relacja jest relacja z matka, az 59% odpowiedzi wskazuja na bardzo duze
zadowolenie z tej relacji. W drugiej kolejnosci jest relacja z przyjaciétmi. Srednio
zadowolonych i niezadowolonych z siebie jest 28% gimnazjalistow. Stabsze relacje z
ojcami moga sprzyja¢ prébom siegania po substancje psychoaktywne — szczegdlnie w
grupie chtopcow, ktéra do wiasciwego rozwoju psychicznego wymaga dobrej relacji z
ojcem.

Czternascie procent uczniéw szkét ponadgimnazjalnych deklaruje, ze w rodzinie
wystepuje problem alkoholowy, 13% - trudna sytuacja materialna. Na ki6tnie skarzy

sie 26% o0s6b, a 21% uwaza, ze nie spotyka sie w domu ze zrozumieniem. Problemem

11



3% miodziezy starszej jest brak zainteresowania ze strony domownikow.
Najwazniejszymi problemami w szkole sa niskie wyniki w nauce (39% miodziezy
deklaruje ten problem) oraz zie relacje z nauczycielami (16%). Zte relacje z
réwiesnikami to problem 9% mtodziezy ponadgimnazjalne;.
W grupie miodziezy gimnazjalnej 6% respondentow twierdzi, ze problemem w ich
domu jest alkoholizm, a 7% wskazuje na trudna sytuacje materialna. 12% badanych
gimnazjalistow skarzy sie na brak zrozumienia ze strony domownikéw, a 10% na
ktétnie. Prawie 1/3 gimnazjalistow wskazata niskie wyniki nauce, jako swoj problem
w szkole. Po 12% respondentéw w tej grupie deklaruje, ze ich problemem dotyczacym
szkoty sa zle relacje z nauczycielami i konflikty z  rowiesnikami
Duza czes¢ miodziezy nie udzielita odpowiedzi na pytanie dotyczace probleméw w
szkole i domu, co moze oznaczaé, ze nie odczuwaja tego rodzaju probleméw badz nie
chca sie do nich przyznawac.

Poréwnujac wyniki badann ankietowych przeprowadzonych wséréd gimnazjalistow w

listopadzie i w grudniu 2006 roku z wynikami z czerwca 2002 roku wycigghieto nastepujace

whnioski:

1. L Préby picia w 2002r. deklarowato 186 gimnazjalistow, co stanowito 78,8%
badanych z tej grupy wiekowej. Obecnie proby deklaruje 234 osoby, co stanowi 49%
0go6tu badanych gimnazjalistow. Widoczne sa znaczne tendencje spadkowe.

2. L Jako wskaznik probleméw z wczesnym sieganiem po alkohol byly odpowiedzi
dotyczace upicia sie. W 2002 roku byto to 118 oséb — 44,8% badanych a w 2006 roku
33 osoby, co stanowi 12,6 % badanych.

3. L W 2006 roku 23 osoby prébowaty swiadomie alkoholu przed 10 rokiem zycia, co
stanowi 4,8% badanych. Najwyzszy wskaznik inicjacji przypada w przedziale 11-
15r.z. W 2002 roku wynosit 63,4% badanych gimnazjalistow, gimnazjalistéw obecnie
24,9%. Wynika z tego, ze podwyzsza sie i wiek inicjacji i coraz mniej gimnazjalistow
podejmuje préby picia alkoholu.

4. W 2002 najczestszymi powodami uzywania srodkow psychoaktywnych byty:
ciekawos¢, che¢ zaimponowania innym, problemy emocjonalne, presja kolegow.
Obecnie tymi powodami sa: ciekawosé, zapomnienie o problemach, zaimponowanie
innym.

5. M W 2002 roku alkohol najczesciej spozywano w dyskotekach, na prywatkach, w
lesie, na ognisku i u kolegi. Obecnie najczesciej spozywa sie alkohol: na prywatkach
(15%), w domu (13,6%), na dyskotekach (9,2%). Niepokoi znaczna liczba wskazan na

picie alkoholu w domu. Moze to wynika¢ z braku kontroli os6b dorostych, co
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mtodziez robi w domu lub zbyt liberalnej postawy rodzicéw, ktérzy sami czestuja
dzieci alkoholem (bo sa juz duze).

6. L Do préb z paleniem papierosow w 2002 roku przyznawato sie 34,2%
gimnazjalistow, a w 2006r. mniej, bo 29,7% mtodziezy. Obecnie pali 8,8% ucznidw.

7. L Kontakt z narkotykami w 2002 roku miato 6% badanych. Obecnie wielkosé¢ ta

wynosi 2% i zmalata trzykrotnie.

REASUMUIJAC

W gimnazjach zmniejszyta sie liczba uczniéw palacych i pijacych i eksperymentujacych z
narkotykami. Natomiast nadal utrzymuje sie tendencja do inicjacji alkoholowej
przypadajacej na wiek zycia ucznidbw szkot gimnazjalnych. Kolejnym czynnikiem
sprzyjajacym zachowaniom ryzykownym jest ciekawosé i cheé eksperymentowania oraz
poczucie ,,dorostosci” u miodziezy. Stad koniecznosé prowadzenia dziatan profilaktycznych,
aby tendencja ta nie rosta. Korzystnym efektem bedzie réwniez zmniejszenie liczby oséb
zazywajacych srodki psychoaktywne. Przy oddziatywaniach skierowanych do rodzicow
mtodziezy nalezy zwrdcic¢ szczegblng uwage na fakt, ze mtodziez czesto pije alkohol w dom.
W zwiazku z powyzszym nalezy uczuli¢ opiekunéw na zwigkszenie kontroli spedzania
wolnego czasu oraz na prezentowanie prawidtowych postaw wychowawczych w stosunku
do wiasnych dzieci.

Poréwnanie wynikoéw badan z lat 2002, 2005 i 2006 przeprowadzonych wsréd
uczniow klas | i 1l szkét ponadgimnazjalnych pozwolito na zaobserwowanie nastepujacych
tendencji:

1. E Znaczna ilos¢ mtodziezy mieszka z rodzicami, w zwiazku z tym, moga oni
sprawowaé kontrole nad dzie¢mi (spos6b spedzania wolnego czasu, wypelnianie
obowiazkdéw, przestrzeganie norm i zasad). Wielkos¢ ta utrzymuje sie na statym
poziomie.

2. L W poréwnaniu do badan z 2005 spadt odsetek rodzin, gdzie oboje rodzice nie
pracuja, a zwiekszyl sie o0sOb pracujacych (w tym znaczaco w sektorze
panstwowym, co powoduje wieksze poczucie stabilizacji i mozliwosé zaspokojenia
potrzeb materialnych gdyz dochdd jest w miare systematyczny). Nadal znaczaca
liczbe uczniow stanowia dzieci z rodzin rolniczych. Gmina Myszyniec jest gmina
wiejsko-miejska gdzie wystepuje dominacja rolnictwa (ok. 70% zatrudnionych).

3. M Czynniki ryzyka zwiazane z sytuacja rodzinna wzrosty - 65% ( w badaniach z
2005 — 52,8%)przebadanych uczniéw przezywa problemy zwigzane z atmosfera
rodzinna. Wzrost odsetek rodzin z problemem alkoholowym, liczba dzieci

doswiadczajacych trudnej sytuacji zwiazanej z kiétniami i brakiem zrozumienia i
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10.

11.

12.

zainteresowania w domu, natomiast spadi zwigzanych z trudna sytuacja
materialng( wzrosta liczba rodzin, gdzie rodzice pracuja)
M W poréwnaniu do badan z 2005 r spadta ilos¢ oséb, ktére osiagaja wyniki dobre
i bardzo dobre w nauce. Wzrosta natomiast ilos¢ ucznidw, ktérzy uzyskuja
dostateczne i mierne i niedostateczne wynik w nauce. Stad frustracja |
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami szkolnymi moze stanowié¢ potencjalne
powdd do zachowann ryzykownych i eksperymentowania z alkoholem i
narkotykami.
L Czynnik ryzyka zwigzany z wyzwalaniem zachowan problemowych(nie
spetnianie podstawowego obowigzku uczestnictwa we wszystkich lekcjach)
zmniejszyt sie. Zdecydowanie spadta ilos¢ 0séb opuszczajacych pojedyncze lekcje w
szkole. Stanowi to przyczynek do zmniejszania sie probleméw w nauce. ROwniez
nauczyciele stanowia lepsza kontrole nad czasem uczniéw i wypetnianiem przez
nich obowiazkow.
ML Obecnie wzrosta ilos¢ ucznidw deklarujacych problemy z nauka i niskimi
wynikami, natomiast w poréwnaniu z badaniami z 2005 roku zmalata ilos¢
probleméw zwigzanych z konfliktami i w relacjach z nauczycielami. Jako problem
pojawity sie informacje, ze mtodziez ma za duzo nauki.
ML Mtodziez obecnie nie ma probleméw 2z nawiazywaniu kontaktéw z
rowiesnikami. Gtownie kontakty odbywaja sie w szkole i poza nig. Spadly
wskazniki dotyczace trudnosci nawigzywania kontaktow i braku bliskich kolegow.
Natomiast martwi¢ moze znaczacy (5-ciokrotny) spadek wskazan na
satysfakcjonujace relacje z rodzina.
L W badaniach z 2002 roku palito 25,4% mlodziez — obecnie 22%, a nie palito
74,5%- obecnie 69%. W 2005 r nie palito 35,1 % miodziezy z kl. 1l a obecnie 48,9%.
Widoczny jest spadek popularnosci palenia wsréd os6b badanych. Czes¢ os6b nie
wypetnita ankiet, co moze wskazywac na chec¢ ukrycia prawdziwych odpowiedzi.
L Z danych z 2005 r wynika, ze przesunat sie wiek inicjacji tytoniowej na lata 13 —
17. Ale przy niewielkim odsetku palacych nie stanowi on obecnie czynnika
zagrazajacego.

E Nadal najbardziej popularnym miejscem inicjacji tytoniowej jest podwoérko i
dyskoteka.
L Poréwnujac dane z lat 2002, 2005 i 2006 ujawnia sie korzystna tendencja
spadkowa, jesli chodzi o spozywanie alkoholu w okresie ostatnich 3 miesiecy.
M W stosunku do badan z 2002 roku wzrosta liczba oséb, ktére prébowaty

narkotykéw (w stosunku do badarn z 2005 utrzymuje sie na statym poziomie).
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Natomiast spada sukcesywnie liczba ucznidéw, ktérzy nie sa zainteresowani
podejmowaniem prob z narkotykami.

13. M Niepokojaco wzrasta ilos¢ 0s6b zazywajacych narkotyki( w stosunku do badan
z 2002 roku liczba ta wzrosta prawie trzykrotnie), Wzrosta takze od 2005 roku ilos¢
0s0b siegajacych po srodki uspokajajace.

14. M Wozrasta liczba mtodziezy namawianej przynajmniej raz do wziecia narkotykow.
Spada natomiast ilos¢ oséb, ktére w ogole nie byty namawiane do brania.

15. M Mtodziez ma dostep, do wielu rodzajéw srodkéw psychoaktywnych i wie gdzie
je naby¢. Dostep i znajomosé tych srodkéw zdecydowanie wzrosta w stosunku do
badarn z 2002 i 2005 roku. Najpopularniejszymi narkotykami sa obecnie: speed,
marihuana, extazy. Miejscami gdzie najtatwiej kupi¢ narkotyki sa: dyskoteka, bar,
szkota i ulica.

16. L Najczestszym powodem skilaniajacym miodziez do siegania po srodki
psychoaktywne sa: ciekawosé, mit dobrej zabawy po alkoholu (podsycany
reklamami piwa oraz propagowanie przez srodki masowego przekazu
konsumpcyjnego modelu zycia). Zmniejszyta sie ilos¢ 0séb rozwigzujacych w ten
spos6b swoje problemy (wzrosty kompetencje i swiadomosé miodziezy) a takze
ilos¢ os6b spozywajaca srodki pod wptywem presji kolegéw (wzrosty umiejetnosci

asertywne).

REASUMUJAC

Na stalym poziomie utrzymuje sie tendencja pozostawania na czas nauki w domu
rodzinnym (co sprzyja sprawowaniu kontroli przez rodzicow) oraz miejsce inicjacji
tytoniowe] (podwoérko i dyskoteka). Korzystnymi tendencjami sg: zmniejszenie
bezrobocia rodzicow (co zapewnia wigksze poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa),
zmniejszenie liczby o0séb opuszczajagcych lekcje, zmniejszenie sie wystepowania
probleméw szkolnych zwigzanych z konfliktami z réwiesnikami oraz z relacjami z
nauczycielami, obnizenie wskaznikdéw dotyczacych trudnosci nawiazywania kontaktow i
braku bliskich kolegéw, spadek popularnosé¢ palenia papierosow wséréd mtodziezy i
podwyzszenie wieku inicjacji tytoniowej, tendencja spadkowa, jesli chodzi o spozywanie
alkoholu w okresie ostatnich 3 miesiecy oraz zmniejszyta sie ilos¢ 0séb rozwiazujacych
poprzez picie swoje problemy ( wzrosty kompetencje i swiadomosé mtodziezy) a takze
ilos¢ os6b spozywajacych srodki pod wptywem presji kolegéw( wzrosty umiejetnosci

asertywne).

15



Niepokojace sa nastepujace zjawiska: wzroslty czynniki ryzyka zwiazane z sytuacja
rodzinng (wzrost odsetek rodzin z problemem alkoholowym, liczba dzieci
doswiadczajacych trudnej sytuacji zwigzanej z kiétniami i brakiem zrozumienia i
zainteresowania w domu, — co przektada sie na 5 krotny spadek poczucia
bezpieczernstwa w domu rodzinnym), spadta ilos¢ oséb, ktére osiagaja wyniki dobre i
bardzo dobre w nauce( zwiekszyla sie ilos¢ oséb z problemami w nauce, co moze
prowadzi¢ do eksperymentowania z narkotykami i alkoholem), zwiekszenie ilosci 0sob,
ktore braly lub nadal biorg narkotyki, zwigkszenie ilosci 0s6b, ktére s3 namawiane do
wziecia narkotykow ( prawdopodobnie wzrosta ilos¢ dealerow dziatajacych na terenie
gminy), wzrosta wiedza o miejscach, gdzie mozna naby¢ narkotyki oraz znajomosé

réznych srodkow psychoaktywnych.

Wedtug badann ogolnopolskich z 2005r. (ESPAD) jakiekolwiek doswiadczenia z
paleniem w czasie catego zycia mialo 53,7% uczniow Kklas trzecich gimnazjow i 69,3%
uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych. Eksperymentowanie z piciem alkoholu
chociaz raz w zyciu zadeklarowato 85,2% gimnazjalistow z klas trzecich i 93,3% uczniow
drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Préby z zazywaniem narkotykéw deklaruje
kilkanascie procent ucznidw Kklas trzecich gimnazjow i ponad 30% uczniéw klas Il szkot
ponadgimnazjalnych. W naszej gminie sytuacja przedstawia si¢ znacznie lepiej niz w catym
kraju, totez warto jest podja¢ dziatania, aby utrzymac lub nawet poprawic¢ ten stan. Program
przeciwdziatania narkomanii powstat w oparciu o te potrzeby i zasoby umozliwiajace jego

realizacje.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE REALIZACJE PROGRAMU, POTENCJALNI PARTNERZY
I ICH ROLA

W gminie Myszyniec dziataja liczne podmioty, ktére sg lub moga by¢ zaangazowane w
realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomani. Istnieje zespo6t, ktory pracowat
nad tekstem programu przy wsparciu ekspertow w ramach projektu ,,Wsparcie spotecznosci
gminnych w tworzeniu gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii”. W skifad
zespolu wchodza przedstawiciele: Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespotu Szko6t Powiatowych w Myszynicu, organizacji pozarzadowych i
Urzedu Miejskiego w Myszyrnicu. Od 2007r. zostanie powotane stanowisko petnomocnika ds.
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. Osoba ta bedzie

odpowiedzialna za koordynowanie realizacji niniejszego programu.
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W gminie Myszyniec funkcjonuje Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktéra tworza osoby z bogatym doswiadczeniem i wiedza w zakresie
profilaktyki uzaleznier.. Podmiot ten moze petni¢ funkcje wspierajaca wobec zespotu, ktory
opracowat niniejszy program.

Mocna strona gminy jest dzialanie swietlic srodowiskowych w Myszynicu. Jedna
Swietlica prowadzona jest przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci i w 2006r. organizowata we
wspolpracy z miodzieza zajecia profilaktyczne dla podopiecznych. Druga swietlica -
»Iskierka” — dziata przy Zgromadzeniu Siostr Stuzek NMP, cho¢ jest finansowana z budzetu
gminy Myszyniec. Swietlice skupiajg dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo, mato
zamoznych, a czesto réwniez z rodzin z problemem alkoholowym. Placéwki pomagaja
dzieciom organizowaé sobie czas wolny w sposob konstruktywny i atrakcyjny. Swietlice
wspomagaja réwniez proces uczenia sie dzieci.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszynicu jako jednostka organizacyjna gminy, stuzy
szczegOlnie rodzinom z trudnosciami o charakterze materialnym. Pracownicy Osrodka sa w
kontakcie z mieszkaricami, znaja problemy wielu rodzin i sa gotowi udziela¢ niezbednych
informacji dotyczacych problemu uzaleznien.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Myszyncu prowadzi dziatalnosé
profilaktyczna wsréd dzieci i miodziezy, a takze bierze udziat w organizowaniu spotkani dla
rodzicow i nauczycieli, w czasie ktérych poruszane sa zagadnienia szeroko rozumianej
profilaktyki uzaleznienn. Kadra Poradni jest dobrze przygotowana do prowadzenia tego
rodzaju zajec.

Na terenie gminy funkcjonuje 12 szk6t podstawowych, 3 gimnazja (w zespotach szkoét
wraz ze szkotami podstawowymi) oraz Zesp6t Szko6t Powiatowych, ktory ksztalci mtodziez
na poziomie ponadgimnazjalnym. W szkotach opracowywane i realizowane sa szkolne
programy profilaktyki. W dziatania profilaktyczne wiaczy¢ sie moga rowniez:

- parafie rzymsko-katolickie (Myszyniec, Krysiaki)

- Zaklady Opieki Zdrowotnej w Myszynicu (Rodzina, Medyk),

- policja,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- Grupa Anonimowych Alkoholikéw.

Wazna jest dziatalnosé licznych organizacji pozarzadowych, ktére pomagaja w atrakcyjny
spos6b organizowacé czas wolny miodziezy i dzieci. Jest to m.in. Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy Bartnik, ktéry prowadzi zajecia z lekkiej atletyki, boksu i samoobrony, pitki
noznej, siatkdwki, a takze organizacje specjalizujace sie w dziatalnosci edukacyjnej i
kulturalnej, jak: Stowarzyszenie ,,Mtodzi dla Myszynca” (organizowanie konkursu

grantowego dla nieformalnych grup mtodziezowych, organizowanie warsztatow dla
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mtodziezy, aktywizowanie miodych poprzez wolontariacki udziat w projektach, praca nad
utworzeniem Centrum Informacji Lokalnej), Towarzystwo Rozwoju Ziemi Kurpiowskiej
oraz Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Kurpiowskiej im. Biskupa Edwarda Samsela
(organizowanie pleneru rzezbiarskiego, warsztatbw gwary i etnograficznych, organizacja
rajdu szlakami barci kurpiowskich).

Wazna role odgrywaja réwniez gminne instytucje kultury: Myszyniecki Osrodek
Sportu, Kultury i Rekreacji oraz Miejsko-Gminna Biblioteka w Myszynicu. Staraja sie one
zapewnia¢ atrakcyjne dla mieszkaricow formy rozwoju osobistego.

Istnieja rowniez w gminie liczne zespoty folklorystyczne, scholie i chéry, Miodziezowa
Grupa Wsparcia — grupa wolontariuszy mtodziezowych przy swietlicy ,,Iskierce”, druzyny
harcerskie Zwiazku Harcerstwa Rzeczpospolite;.

Cho¢ na terenie gminy nie dziala zaden osrodek leczenia uzaleznien, mozliwosé
poddania sie detoksykacji i terapii jest osiggalna w pobliskich wiekszych miejscowaosciach —
Ostrotece, L.omzy, Przasnyszu. W Ostrotece dziata rowniez osrodek Monar.

Beneficjentami programu sa:

@ dzieci i mlodziez szkot z terenu miasta i gminy Myszyniec( w tym szczegOlnie dzieci i
miodziez z grupy ryzyka),

liderzy mtodziezowi,

rodzice

nauczyciele

Q 8 8 B

dorosli mieszkaricy miasta i gminy Myszyniec (w tym szczegOlnie dorosli z grupy

ryzyka),
osoby zajmujace sie dziatalnoscig w obszarze profilaktyki.

Q

Realizatorami programu sa:
Publiczne Gimnazjum w Myszyncu,
Publiczne Gimnazjum w Wolkowych,
Publiczne Gimnazjum w Wykrocie,
Zespot Szkét Powiatowych w Myszyricu
Przychodnie ,,Rodzina”, ,,Medyk”
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Myszyncu
Pelnomocnik ds. uzaleznien;
Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Myszynicu,
Swietlice srodowiskowe w Myszyricu( ,,Iskierka” i TPD),
Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszynicu,

Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Myszynicu,

O 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

wspOtpracujacy specjalisci,
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@ koscidt i organizacje przykoscielne,

Q

kuratorzy sadowi,
@ lokalne media - ,,Kurpik”, Tygodnik Ostrotecki”, ,,Gazeta Wspoéiczesna”,
,»,R0zmaitosci”, Radio OKO

CELE PROGRAMU

Na podstawie zidentyfikowanych probleméw opracowano cele programu. Cele
nastawione sa na dostarczenie mieszkaricom gminy, a w szczeg6lnosci mtodziezy wiedzy na
temat skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych i mechanizmu uzaleznienia. Wazne
jest rébwniez — w odpowiedzi na obserwowane problemy i czesty brak reakcji na nie — aby
wszystkie grupy mieszkancow wiedziaty, jak reagowacé w sytuacji zazywania narkotykow
przez rowiesnika, cztonka rodziny, ucznia itp. Poniewaz mtodziez deklaruje w duzej czesci
podejmowanie zachowan ryzykownych, takich jak picie alkoholu i palenie papieroséw, a
takze istnieje odsetek miodziezy eksperymentujacej z narkotykami i zazywajacej je
regularnie, potrzebne jest podjecie dzialan w celu zmniejszenia tego zjawiska i dziatan
profilaktycznych.

Analiza probleméw sporzadzona przez zespo6t opracowujacy program wykazala, ze na
bardzo niskim poziomie jest zbieranie danych na temat zjawiska zazywania narkotykéw
oraz wspoOtpraca pomiedzy réznymi instytucjami gminnymi i pozalokalnymi, ktdre moga
miec¢ znaczenie przy rozwigzywaniu problemu narkomanii i zbieraniu danych na ten temat.
Waznym punktem jest réwniez wspoOtpraca z policja, ktéra dysponuje narzedziami
prawnymi mogacymi stuzy¢ profilaktyce narkomanii. Szczegélnie wazne jest skierowanie
dziatan do dyskotek, ktére wskazywane sa jako miejsce inicjacji alkoholowej i tytoniowej
mtodziezy ponizej 18 roku zycia.

Poniewaz duza czes¢ miodziezy deklaruje niskie wyniki w nauce i trudnosci w
komunikacji z dorostymi — a sg to czynniki ryzyka siegania po substancje psychoaktywne —
zidentyfikowano cele stuzace zmianie tego zjawiska. Cele odzwierciedlaja réwniez
zalozenie, ze z problemem narkomanii nalezy walczy¢ we wszystkich srodowiskach, ale
najwazniejszymi polami oddziatywania sa: dom i szkota, a podmiotami: uczern/dziecko/
miodziez oraz rodzice i nauczyciele. W odpowiedzi na problemy dotyczace gminy
Myszyniec w zakresie narkomanii oraz zatozenn Krajowego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii, postawiono nastepujace cele gminnego programu:

Cel ogdlny:
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Zmniejszenie zjawiska zazywania narkotykow

Cele szczegoblowe:

1. Wysoki poziom wiedzy i duza swiadomos¢ spoteczna dotyczaca zazywania

narkotykéw

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Nauczyciele znaja sposoby reagowania na zazywanie narkotykow przez
ucznioéw.

Rodzice posiadajg wiedze i znaja sposoby reagowania w sytuacji zazywania
narkotykdéw przez dziecko

Mtodziez posiada wiedze na temat mechanizmu uzaleznienia i skutkéw
zazywania narkotykow

Spotecznosé gminy Myszyniec posiada 0g6lng wiedze na temat narkotykdéw i
uzaleznien

Spotecznosé gminy Myszyniec posiada og6lnag wiedze na temat skutkéw
prawnych zwiagzanych z posiadaniem i zazywaniem srodkow

psychoaktywnych

2. Spotecznosé gminy Myszyniec rozwiazuje pojawiajace sie problemy, w szczeg6lnosci

zwiazane z uzaleznieniami

2.1.

2.2.
2.3.
24.
2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

Nauczyciele i rodzice majg umiejetnosé identyfikowania i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z narkomania

Rodzice zauwazajag problemy swoich dzieci i reaguja

Rodzice i nauczyciele nie bagatelizuja probleméw

Rodzice posiadajag umiejetnosci wychowawcze

W gminie istnieje profesjonalna pomoc zwiazana z problemami zazywania
substancji psychoaktywnych

Mieszkancy potrafig korzysta¢ z pomocy

Instytucje gminne wspétpracuja miedzy sobg i z instytucjami z zewnatrz w
sprawie profilaktyki uzaleznien

Istnieje i jest aktualizowana baza danych statystycznych dotyczacych
zagrozenia narkomania na terenie gminy, w oparciu o przeprowadzone
badania ankietowe na koniec realizacji trzyletniego programu

przeciwdziatania narkomanii.

3. Wytworzenie alternatywnej mody na zdrowy styl zycia i wartosciowe spedzanie

wolnego czasu

3.1

3.2.

Mtodziez ma dostep do atrakcyjnych, nowych form spedzania wolnego czasu
W mtodziezowych grupach nieformalnych dziataja liderzy, ktérych postawa

ksztattuje zachowania i Swiadomosé miodziezy
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3.3.

3.4.
3.5.

Mtodziez nie podejmuje zachowan ryzykownych zwiagzanych z
uzaleznieniami

Mtodziez reaguje w sytuacji, gdy réwiesnicy zazywajg narkotyki

Mtodziez realizuje projekty dotyczace kultury, sportu, ochrony srodowiska,

rozwijania zainteresowan, integracji z niepetnosprawnymi, edukacji itp.

Dostep do narkotykdw jest utrudniony

4.1,
4.2.
4.3.
4.4,

Rodzice kontroluja wydatki dzieci i mtodziezy

Dyskoteki i bary sa kontrolowane

Ulice i dworzec sg monitorowane

Dzieci i mtodziez przebywajacy poza domem bez opieki dorostych sa

legitymowani po godzinie 22.00.

Nauka bez narkotykow

5.1
5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

5.6.
5.7.

Nauczyciele oceniaja tak, aby motywowac ucznia

Nauczyciele dostosowujg metody pracy do aktualnych mozliwosci
edukacyjnych swoich uczniow

Uczniowie maja dostep do zaje¢ wyréwnawczych i rozwijajacych np. kotek
zainteresowan

Uczniowie znaja i wykorzystuja techniki uczenia sie

Adekwatna samoocena uczniow umozliwia im wykorzystanie wtasnego
potencjatu

Mtodziez nie wierzy w mit ,,skutecznego uczenia sie po amfie”

Szkolne programy profilaktyki sa profesjonalnie przygotowane i realizowane

Mtodziez ma dobre relacje z otoczeniem

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Mtodziez umie sie komunikowac¢ z dorostymi i rowiesnikami

Mtodziez potrafi konstruktywnie rozwigzywac swoje problemy

Mtodziez podejmuje przemyslane i trafne decyzje

Mtodziez charakteryzuje sie postawa asertywna w sytuacjach zwigzanych z

zazywaniem narkotykow
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ZADANIA PROGRAMU WRAZ Z HARMONOGRAMEM | BUDZETEM

Osoba lub
Planowany
A L . I instytucja _ -
Cele Dziatanie/ Program Wskazniki realizacji Zrodta weryfikacji o Termin realizacji | koszti zrodta
odpowiedzialna
finansowania
Realizatorzy

1.1. |Przeprowadzenie programu 90% uczniéw klas I1 - Listy obecnosci na Petnomocnik ds. X-I1l' w latach 17000,00 budzet
1.2. | profilaktycznego gimnazjum i Il Zespotu Szkét | zajeciach uzaleznien 2007 - 2009 gminy
1.3. | (profilaktyka uniwersalna) Powiatowych w Myszynicu, - Ankieta ewaluacyjna | Szkoly gimnazjalne, i
2.1. |dla gimnazjow i szkot 30% ich rodzicéw oraz 95% programu Zespot Szkot Wojewoddztwa
3.3. | ponadgimnazjalnych nauczycieli gimnazjoéw i szkét | profilaktycznego Powiatowych Mazowiec-
3.4. |skierowanego do ucznidw, ponadgimnazjalnych bierze | - Ankieta ewaluacyjna kiego
6.1. |nauczycieli i rodzicow udziat w programie w Gminnego Programu
6.2. kazdym roku jego realizacji Przeciwdziatania
6.3. 70% uczniéw klas 11 Narkomanii
6.4. gimnazjum i Il Zespotu Szkot

Powiatowych w Myszynicu
posiada wiedze na temat
mechanizmu uzaleznienia i
skutkow zazywania
narkotykéw

85% nauczycieli gimnazjow i
szkot ponadgimnazjalnych
Zna sposoby reagowania na
zazywanie narkotykow przez
ucznidéw i ma umiejetnosé
identyfikowania i
rozwigzywania problemow
zwiazanych z narkomania
20% rodzicéw uczniow klas 11
gimnazjum i Il Zespotu Szkot
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Powiatowych w Myszynicu
posiada wiedze i zna sposoby
reagowania w sytuacji
zazywania narkotykow przez
dziecko

zmniejszenie 0 10%
podejmowania zachowan
ryzykownych zwiazanych z
uzaleznieniami

10% ucznidw, ktérzy wezma
udziat w programie, reaguje
w sytuacji, gdy rowiesnicy
zazywaja narkotyki

10% nauczycieli i rodzicéw
deklaruje poprawe relacji z
mtodzieza i zmniejszenie
probleméw wychowawczych

2.2.
2.3.
24.
4.1,

Warsztat umiejetnosci
wychowawczych dla
rodzicow

co roku 60 rodzicow bierze
udziat w warsztatach

50% rodzicéw bioracych
udziat w warsztatach
zauwaza problemy swoich
dzieci i reaguje na nie

90% rodzicéw bioracych
udziat w warsztatach
kontroluje wydatki swoich
dzieci

- Lista obecnosci na
warsztatach

- Ankieta
podsumowujaca
warsztaty

- Ankieta kontrolna po
%4 roku od zakonczenia
warsztatow.

Kamila Goérska —

Klodziriska

Organizacje
pozarzadowe

1X 2007 -1 2008
11 2008 — VI 2008
1X 2008 — 1 2009
11 2009 — VI 2009
1X 2009 - XII
2009

7000,00 srodki
pozyskane
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5.1. | Szkolenia dla nauczycieli 70% wszystkich nauczycieli |- Listy obecnosci na Kamila Gorska — W czasie trwania | 12000,00 srodki
5.2. |dotyczace wiasciwego zostanie przeszkolonych szkoleniach Klodzinska roku szkolnego | pozyskane,
oceniania ucznidw oraz 60% nauczycieli bioracych Szkoty, organizacje |w latach 2007 - budzet gminy
metod pracy maksymalnie udziat w szkoleniu potrafi pozarzadowe 2009
wykorzystujacych potencjat wtlasciwie oceniad i
uczniow dostosowywacé metody
pracy do aktualnych
mozliwosci edukacyjnych
swoich uczniéw
1.1. |Szkolenia dla kadry minimum 2 osoby z kazdej |- Lista obecnosci na Petnomocnik ds. I - 1X 2007 3000,00 budzet
2.1. | pedagogicznej zwiekszajace szkoty wezma udziat w szkoleniach uzaleznien gminy, srodki
5.7. | kompetencje w zakresie szkoleniu (2 x 2 dni, 2 grupy) | - Szkolne programy Organizacje pozyskane
konstruowania i wdrazania Wszystkie szkoty beda profilaktyki pozarzadowe
szkolnych programéw posiadaty dobrze - Raporty z realizacji
profilaktyki opracowany szkolny szkolnych programéw
program profilaktyki profilaktyki
50% szkolnych programow
profilaktyki zostanie w petni
zrealizowane
3.1. |Stworzenie dostepnej dla 90% mtodziezy ma dostep do | Raport petnomocnika Petnomocnik ds. Dziatanie state, | 500,00
3.5. | zainteresowanych mapy informacji o ofercie zajec¢ uzaleznien nasilenie na | budzet gminy
zaje¢ pozalekcyjnych w pozalekcyjnych Szkoty, Z0OZ-y, poczatku  roku
szkotach i innych Urzad Miejski, szkolnego
placowkach organizacje
pozarzadowe,
parafie, MOKSIR,
prasa lokalna
5.3. |Zajecia wyréwnawcze wzrasta liczba 0s6b Listy os6b Sekretarz gminy W czasie trwania | 27 000,00
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5.4. | prowadzenie dla dzieci i uczestniczacych w zajeciach uczestniczacych w Szkoty, swietlice roku szkolnego |budzet gminy,
5.5. | miodziezy zajec¢ 10% dzieci i mtodziezy zajeciach srodowiskowe, w latach 2007 - budzet
5.6. |socjoterapeutycznych, podniesie swoje wyniki w Srednia ocen 0s6b organizacje 2009 powiatu, srodki
korekcyjnych, nauce uczestniczacych w pozarzadowe pozyskane
wyrownawczych 20% dzieci uczeszczajacych zajeciach
W zajeciach wyréwnawczych Wyniki ankiet po
pozna techniki uczenia sie zakonczeniu
40%dzieci i miodziezy realizacji trzyletniego
uczestniczacych w zajeciach gminnego programu
ma bardziej adekwatna przeciwdziatania
samoocene narkomanii
50% dzieci i miodziezy
uczeszczajacych na zajecia
nie podejmuje zachowan
ryzykownych
3.2  |Warsztaty dla liderow wylonienie sie 10 nowych Lista uczestnikow Aneta Kalinowska | Styczer 2008- 7000,00
3.3 miodziezowych lideréw mtodziezowych warsztatow Stowarzyszenie 2009 budzet gminy,
3.4. istnienie 10 nieformalnych Lista grup »Mtodzi dla srodki
3.5. grup mtodziezowych wspotpracujacych ze | Myszynca” pozyskane
realizujacych wtasne projekty stowarzyszeniami i
60% mtodziezy, ktora skupia Swietlicami
sie wokot liderow Wyniki ankiet po
mtodziezowych nie zakonczeniu
podejmuje zachowan realizacji trzyletniego
ryzykownych i reaguje w gminnego programu
sytuacji gdy rowiesnicy przeciwdziatania
zazywaja narkotyki narkomanii
1.2.  |Upowszechnienie informacji zamieszczenie 4 artykutow w Wykaz artykutow Pelnomocnik ds. Dziatanie state | 4000,00 budzet
1.3. | dotyczacej narkotykow i prasie regionalnej zamieszczonych w uzaleznien gminy
1.4. |uzaleznien, systemu pomocy artykuty w statej rubryce prasie Redakcja Kurpika,
2.3.  |w gminie i poza nig poprzez: poswieconej uzaleznieniom i Wykaz audycji szkoly, ZOZ-y,
2.6. ulotki, dziataniom profilaktycznym radiowych parafie, Urzad
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3.4. plakaty, w Kurpiku Liczba rozdanych Miejski
4.1. artykuty w lokalnej i w kazdej szkole ulotek
regionalnej prasie (np. ponadpodstawowej dostepne Liczba
Kurpik, Tygodnik Sa ulotki dotyczace rozwieszonych
Ostrotecki, Gazeta narkotykow i uzaleznien, plakatow
Wspotczesna), systemu pomocy w gminie i Liczba oséb, ktore
audycje w radio (np. poza nia zZwr0ca sie 0 pomoc
Radio Oko, Nadzieja) na kazdej ulotce i kazdym
plakacie znajduja sie
informacje o systemie
pomocy w gminie
Wwszyscy rodzice bioracy
udziat w warsztatach i
spotkaniach otrzymuja ulotki
informacyjne
Petnomocnik ds. uzaleznien
udostepnia mieszkarncom
materiaty dotyczace
placowek, w ktérych moga
uzyskac¢ pomoc
1.5. | Organizowanie spotkan z 70% mtodziezy posiada Liczba Dyrektorzy szkét | Dziatanie state w
miodzieza i rodzicami nt. wiedze nt. skutkow przeprowadzonych | Funkcjonariusze czasie trwania

skutkow prawnych
zwiazanych z posiadaniem i
zazywaniem srodkow

prawnych zwiazanych z
posiadaniem i zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych

spotkan, liczba os6b
obecnych na
spotkaniach

posterunku w
Myszyncu,
policjanci z

roku szkolnego
w latach 2007 -
2009, nasilenie
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psychoaktywnych. Zajecia 50% rodzicoéw posiada Komendy na koncu roku
prowadzone przez wiedze nt. skutkow Powiatowej szkolnego
funkcjonariuszy policji. prawnych zwigzanych z
posiadaniem i zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych
1.3. | Organizowanie corocznych 50% mtodziezy posiada Dane ilosciowe Petnomocnik ds. X 2007 2400,00
3.1. | konkursow o tematyce wiedze na temat mechanizmu uczestnikow uzaleznien X 2008
3.2. | profilaktyczne;j: uzaleznienia i skutkow konkurséw oraz Szkoty, MOKSIR, X 2009
3.3. |- konkursy plastyczne, zazywania narkotykow wyniki konkurséw | SDS, organizacje
3.4. |literackie, teatralne, filmowe 30% mtodziezy szkolnej nie Wyniki ankiety na pozarzadowe
3.5. |iinne podejmuje zachowan koniec realizacji
5.5. ryzykownych zwiazanych z GPPN
5.6. uzaleznieniami
6.3. 10% mtodziezy reaguje w
6.4. sytuacjach, gdy réwiesnicy
zazywaja narkotyki
tworzy sie 5 nowych
nieformalnych grup
miodziezowych realizujacych
dziatania konkursowe
1.3. | Dzien bez fifek; zielen tylko 50% mtodziezy posiada Dane ilosciowe Petnomocnik ds. V - VI 2007 15000,00
2.6. | naobrazach; nie skrecam, wiedze na temat mechanizmu uczestnikéw uzaleznien V - VI 2008 budzet gminy
3.3. |jade prosto - uzaleznienia i skutkow konkurséw oraz Szkoty, MOKSIR, V - VI 2009 srodki
3.4. | Organizowanie corocznego zazywania narkotykow wyniki konkurséw | SDS, organizacje pozyskane
5.6. | Dnia Profilaktyki w szkotach W szkotach zwieksza sie o Wyniki ankiety na | pozarzadowe

gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych:

10% liczba liderow
mtodziezowych, ktdrych

koniec realizacji
GPPN
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rozwiazywanie i
nagradzanie konkurséw
wydawanie numeru
specjalnego gazetek
szkolnych

happeningi o tematyce
profilaktycznej

koncerty muzyczne,
przedstawienia teatralne
prezentacja kot
zainteresowan

zawody sportowe
gazety

postawa ksztattuje
zachowania i swiadomos¢
réowiesnikow

30% miodziezy szkolnej nie
podejmuje zachowan
ryzykownych zwiazanych z
uzaleznieniami

10% mtodziezy reaguje w
sytuacjach, gdy réwiesnicy
zazywaja narkotyki

tworza sie 3 nowe
nieformalne grupy
miodziezowe realizujgce
projekty dotyczace kultury,
sportu, ochrony srodowiska,
rozwijania zainteresowan,
integracji z
niepetnosprawnymi, edukacji
itp.

Sprawozdania i dane
liczbowe z
podejmowanych
dziatan i projektow

5.4
5.5
5.6

Warsztaty technik uczenia
sie dla miodziezy szkot
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych

co roku 60 ucznidw bierze
udziat w warsztatach technik
uczenia sie

50% uczniéw bioracych
udziat w warsztatach zna i
wykorzystuje techniki
uczenia sie

50% uczniéw bioracych
udziat w warsztatach ma
adekwatna samoocene, ktéra
umozliwia wykorzystanie
wilasnego potencjatu

50% uczniéw bioracych

Dane z ewaluacji
warsztatow,

Oceny czastkowe i
semestralne w szkole
Wyniki ankiety na
koniec realizacji
GPPN

Ewa Cyran — Kur
Organizacje
pozarzadowe,
szkoty, MOKSIR

1X 2007 - VI 2008
1X 2008 — VI 2009
1X 2009 - XII
2009

6000,00 srodki
pozyskane
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udziat w warsztatach zna
sposoby i techniki uczenia
sie, wieC nie wierzy w mit
skutecznego uczenia sie po
zazywaniu narkotykow

1.4. | Doskonalenie wspotpracy Istnieje partnerstwo Protokét ze Petnomocnik ds. I -V 2007, 400,00
2.5. | miedzy organizacjami i skupiajace ludzi z réznych spotkania, uzaleznien caty okres budzet gminy
2.7. |instytucjami zajmujacymi sie instytucji i srodowisk Podpisane Cztonkowie realizacji GPPN

szeroko rozumiana zajmujacych sie porozumienie, partnerstwa: tj. lata 2007 -

profilaktyka uzaleznien: przeciwdziataniem Sprawozdanie z instytucje i 2009

- zorganizowanie spotkania narkomanii realizacji programu | organizacje

przedstawicieli wszystkich poprawa przeptywu Dane liczbowe dot. | dzialajace na terenie

podmiotéw informacji miedzy 0s6b korzystajacych | gminy Myszyniec

- podpisanie porozumienia organizacjami i instytucjami z pomocy

W sprawie wspotpracy w zajmujacymi sie profilaktyka

zakresie przeptywu narkomanii

informacji miedzy w/w 100% mieszkaricow gminy

placowkami, zbierania moze korzysta¢ z istniejacej

danych i organizowania profesjonalnej pomocy

wspalnych przedsiewzie¢ zwiazanej z problemami

- realizacja zapisow zazywania substancji

porozumienia psychoaktywnych
1.3. | Wspieranie istniejacych 50% mtodziezy Dane ewaluacyjne po | Petnomocnik ds. | caly okres 6000,00 budzet
3.1. | swietlic sSrodowiskowych — uczestniczacej w zajeciach zakornczeniu uzaleznien realizacji GPPN | gminy, srodki
3.2. | nadzor, dbatosé o Swietlic posiada wiedze na programow Swietlice, tj. lata 2007 - pozyskane
3.3. | poszerzenie oferty temat mechanizmu profilaktycznych, wolontariusze, OPS, | 2009
3.4. |proponowanych zaje¢ uzaleznienia i skutkdéw Wyniki konkurséw | sSrodowiska
5.3 profilaktycznych, zazywania narkotykow na temat uzaleznienn | parafialne, Poradnia
5.5. | wyréwnawczych i 80 % potrzebujacych dzieci i Dane z posiedzeri Psychologiczno -

rozwijajacych mlodziezy ma dostep do komisji Pedagogiczna

atrakcyjnych, nowych form

kwalifikacyjnych do
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spedzania wolnego czasu w
swietlicach srodowiskowych
W obu swietlicach dziataja
liderzy, ktérych postawa
ksztattuje zachowania i
swiadomosé miodziezy.

50% dzieci i miodziezy
bedacych pod opieka
srodowiskowych swietlic nie
podejmuje zachowan
ryzykownych zwiazanych z
uzaleznieniami

50% dzieci i miodziezy
bedacych pod opieka
srodowiskowych swietlic
reaguje w sytuacji, gdy
réwiesnicy zazywaja
narkotyki

80% uczniéw korzystajacy ze
swietlic sSrodowiskowych ma
dostep do zajec
wyrownawczych i
rozwijajacych np. kotek
zainteresowan

50% dzieci ze swietlic ma
adekwatna samoocene, ktéra
umozliwia im wykorzystanie
wilasnego potencjatu

zaje¢ w swietlicach
srodowiskowych
informacje zwrotne
od opiekunéw
swietlic, z obserwacji
zachowan miodziezy
na zajeciach i poza
nimi

Wyniki ankiety na
koniec realizacji
GPPN

Potroczne i roczne
sprawozdania z
dziatalnosci swietlic
srodowiskowych
oceny czastkowe i
semestralne w szkole

2.5.
2.7.

Podjecie i rozwijanie
wspoOtpracy z placowkami i
instytucjami zajmujacymi sie

Nawigzanie wspoOtpracy z 6
instytucjami spoza gminy
W gminie istnieje

Sprawozdanie
petnomocnika,
Dane statystyczne z

Petnomocnik ds.
uzaleznien

caty okres
realizacji GPPN
tj. lata 2007 -

450,00 budzet
gminy
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pomoca psychologiczna,
socjalna, prawna,
interwencja w kryzysie,
profilaktyka, terapia i
postrehabilitacja — spoza
terenu Gminy Myszyniec—
organizowanie pomocy
wykraczajacej poza
mozliwosci lokalnego
systemu pomocy (policja,
sad, kuratorzy sadowi,
osrodki rehabilitacyjne,
osrodki detoksykacyjne,
MONAR, itp.)

profesjonalna pomoc
zwiazana z problemami
zazywania substancji
psychoaktywnych

20% mieszkancOw gminy
potrafi korzysta¢ z pomocy
10% o0s06b objetych
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw posiada
wiedze o narkotykach,

10% 0s06b objetych
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw posiada
wiedze o formach
profesjonalnej pomocy
zwiazanej z uzaleznieniami
10 % rodzicow objetych
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw potrafi
zauwazac problemy swoich
dzieci i rozwiazywac je

10 % rodzicow objetych
oddziatywaniami policji,
saddéw i kuratorow
kontroluje wydatki dzieci i
kontroluje gdzie one
przebywaja po godzinie 22
10% mtodziezy objetej
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw potrafi
konstruktywnie
rozwiazywac swoje

instytucji
wspOtpracujacych
dotyczace ilosci 0séb
korzystajacych z
pomocy z gminy
Myszyniec

2009
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problemy

4.2. |Wspobtpraca z policja w 100% baréw i dyskotek jest Raporty policji Petnomocnik ds. caty okres -
4.3. |sprawie kontroli miejsc, kontrolowane przynajmniej 4 uzaleznien, policja |realizacji GPPN
4.4. |gdzie mtodziez spedza razy w roku na szczeblu tj. lata 2007 -
wolny czas regularny monitoring ulic, gminnym i 2008
przystankéw i dworca powiatowym
autobusowego przez policje
80% miodziezy przebywajacej
po 22.00 bez opieki dorostych
jest legitymowana podczas
patroli
1.4. |Wspotpraca z sadem 10% o0s06b objetych Dane statystyczne z Petnomocnik ds. caty okres 400,00zt
2.2. |rodzinnym i dla nieletnich, oddziatywaniami policji, instytucji uzaleznien realizacji GPPN
2.5.  |kuratorami sgdowymi w sadéw i kuratoréw posiada | wspolpracujacych tj. lata 2007 -
2.7. |zakresie resocjalizacji osob z wiedze o narkotykach, 2009
4.1. |objawami demoralizacji i 10% os6b objetych
4.4. |niedostosowania oddziatywaniami policji,
6.2. |spolecznego oraz oséb saddéw i kuratorow posiada

uzaleznionych badz
zagrozonych uzaleznieniami

wiedze o formach
profesjonalnej pomocy
zwiazanej z uzaleznieniami
10 % rodzicow objetych
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw potrafi
zauwaza¢ problemy swoich
dzieci i rozwiazywac je

10 % rodzicow objetych
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw kontroluje
wydatki dzieci i kontroluje
gdzie one przebywaja po
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godzinie 22

10% mtodziezy objetej
oddziatywaniami policji,
sadow i kuratoréw potrafi
konstruktywnie rozwiazywac
swoje problemy

2.8.

Przeprowadzanie ankiet na
koniec realizacji programu w
celu stworzenia bazy
informacji nt. aktualnego
zagrozenia narkomania

90% miodziezy jest objetych
badaniami ankietowymi
10% dorostych mieszkancow
gminy jest objetych
badaniami ankietowymi

Sprawozdanie z
przeprowadzonych
ankiet, analiza ilosciowa
i jakosciowe, analiza
poréwnawcza z
poprzednimi danymi

Zespot
wdrozeniowy
petnomocnik ds.
uzaleznien

X-XI11 2009

1800,00z1
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KOSZT REALIZACIJI PROGRAMU

Koszt realizacji calego programu szacowany jest na kwote 109.950 ztotych, w tym
41.500 ziotych to koszt realizacji programu w 2007r. W kolejnych latach koszt ten bedzie
nizszy, gdyz na rok przypadaja dziatania szkoleniowe, przygotowujace treneréw programu
profilaktycznego, a takze szkolenia dla nauczycieli dotyczace efektywnego oceniania i

budowy rocznych szkolnych programow profilaktycznych.

ZAGROZENIA REALIZACJI PROGRAMU | SPOSOBY ZAPOBIEGANIA POTENCJAL-
NYM TRUDNOSCIOM

Zagrozeniami w realizacji programu sa nastepujace zjawiska:
1. Niedostateczne skoordynowanie dziatan i brak wiedzy na temat dziatan, jakie powinna

podejmowacé kazda z instytucji. Sposéb zapobiegania: Zatrudnienie osoby, ktéra bedzie

gminnym koordynatorem wszystkich prac i bedzie przypominaé¢ i informowaé¢ o
obowiazkach poszczegdlnych instytucji, a takze bedzie zbiera¢ dane na temat realizacji
programu.

2. Brak checi wspotpracy ze strony policji. Sposob zapobiegania: Podpisanie porozumienia

z policja na szczebli gminnym i powiatowym, nawigzanie kontaktow na drodze
oficjalnej pomiedzy burmistrzem a komendantami. Wykorzystanie argumentow
dotyczacych realizacji celéw dziatania policji poprzez wykonanie czynnosci zatozonych
W programie.

3. Opor nauczycieli w zakresie szkolenia sie w zaproponowanych dziedzinach. Sposéb
zapobiegania: Zapewnienie finansowania szkolen, a takze wydanie zaswiadczen o
ukonczeniu form doskonalenia zawodowego. Przeprowadzenie szkolern w sposob
atrakcyjny i metodami aktywizujacymi, a takze przedstawienie wartosciowych tresci
(wysoka jakos¢ proponowanych szkolen).

4. Mate zainteresowanie rodzicow oferowanymi warsztatami i zajeciami. Sposob
zapobiegania: Laczenie dziatan, np. spotkain z psychologiem z wywiadéwkami
dotyczacymi waznych dla rodzicow tematami (jak zasady przyznawania stypendium).
Zapewnienie wysokiej jakosci zaje¢, prowadzonych w atrakcyjnych formach.
Zapewnienie serwisu kawowego dla tworzenia mitej atmosfery.

5. Opdr szkot wobec zajmowania sie problemem narkomanii i przyznawania sie, ze jest to
program danej szkoly. Sposéb zapobiegania: Przekonanie catej spotecznosci, ze problem
istnieje i wymaga podjecia odpowiednich dziatarn. Budowanie swiadomosci, ze problem

zazywania substancji psychoaktywnych nie zniknie sam i trzeba go dostrzegac i
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rozwigzywad, a takze przekonanie dyrektorow i nauczycieli, ze szkota, ktéra zauwaza
problem i podejmuje dziatania profilaktyczne to szkota lepsza niz ta, ktéra nie

podejmuje dziatan profilaktycznych.

MONITORING REALIZACJI PROGRAMU

System monitorowania i ewaluacji postepow we wdrazaniu oraz osigganiu zatozonych
celéw jest niezbedny dla wtasciwej oceny programu. Gromadzenie i interpretacja danych
dotyczacych programu pozwala na biezace ulepszanie dziatan podmiotow wdrazajacych

program. System obejmuije:
monitoring, czyli podsystem zbierania i selekcjonowania informacji,
ewaluacje, czyli podsystem oceny i interpretacji zgromadzonego materiatu.

Raporty monitoringowe umozliwia ocene postepdéw wdrazania programu i beda stanowic¢
narzedzie wspomagajace podejmowanie decyzji przez Burmistrza Myszynica w sprawach
zwiazanych z realizacja programu. Organem odpowiedzialnym za wdrazanie programu jest
Burmistrz Myszynca. Wykonuje on swoje zadania przy pomocy pelnomocnika ds.
uzaleznien, ktéry bedzie koordynowat wszystkie dziatania przewidziane programem.
Zarzadzeniem Burmistrza Myszyrica powotany zostanie zesp6t ds. wdrazania gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii, ktéry bedzie odpowiedzialny za nastepujace

zadania:
wspomaganie prac instytucji zaangazowanych we wdrazanie programu,
monitoring (analiza raportéw z przebiegu realizacji programu),
nadzor nad prawidiowoscia realizacji programu,

dokonywanie przegladu stanu realizacji programu. Taki przeglad bedzie
prowadzony raz w roku do 30 lipca w oparciu o raport z przebiegu realizacji
programu sporzadzony przez petnomocnika ds. uzaleznien. Zadaniem zespotu

bedzie zgtaszanie propozycji modyfikacji programu.

Proces monitorowania polegal bedzie na systematycznym obserwowaniu zmian
zachodzacych w wyniku realizacji programu. Opis etapéw monitoringu i ewaluacji

przedstawia nizej zamieszczona tabela:
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Tabela 1. Etapy monitoringu i ewaluacji programu przeciwdziatania narkomanii

Lp. Etap Zadania Wyniki i procedury Realizujacy podmiot
1. Zbieranie - zbieranie danych: listy |[Material empiryczny Petnomocnik ds. uzaleznier
danych obecnosci, ankiety stanowiacy podstawe do
i informacji |ewaluacyjne, dane analiz i ocen
dotyczace relacji
harmonogramu
czasowego i
budzetowego itp.
2. Analiza - uporzadkowanie, Materiat stuzacy Petnomocnik ds. uzaleznier
danych i przetworzenie i analiza [przygotowaniu raportow
informacji danych
3. Przygoto- - zestawienie kwartalne raporty z Petnomocnik ds. uzaleznier
wywanie otrzymanych danych w |realizacji, roczny raport z
raportow raporty zakonczenia programu,
konicowy raport po
trzyletnim programie
4. Ocena - ocena poréwnawcza |okreslenie stopnia Zespot ds. wdrazania
wynikow osiagnietych wynikow zjwykonania przyjetych gminnego programu
zalozeniami zapisOw programu, oceny |przeciwdziatania narkomanii
kwartalne , roczne i
trzyletnie
5. Identyfikacja [- ocena rozbieznosci przygotowanie materiatu  |Zespo6t ds. wdrazania
odchylen pomiedzy zatozeniami [(dla dalszych dziatan gminnego programu
a rezultatami przeciwdziatania narkomanii
6. Analiza - poszukiwanie i przygotowanie materiatu  [Zespo6t ds. wdrazania
przyczyn okreslenie przyczyn dla dalszych dziatan o gminnego programu
odchylen zaistniatej sytuacji charakterze modyfikujacym|przeciwdzialania narkomanii
program
7. Planowanie |- zmiana okreslenie i akceptacja Burmistrz Myszynca,
modyfikacji |dotychczasowych dziatarn modyfikujacych Rada Miejska w Myszynicu na
programu metod realizacji badz  |program podstawie propozycji
wprowadzenie nowych Zespotu ds. wdrazania
gminnego programu
przeciwdziatania narkomanii

Na zakonczenie programu w roku 2009 zostanie przeprowadzone poréwnawcze

badanie ankietowe wséréd miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej oraz wsréd oséb

dorostych. Wyniki badan zostana zestawione z danymi zebranymi na przetomie 2006 i 2007

roku. Zgromadzone informacje pozwola na ocene efektéw programu i beda bazowa

informacja do przygotowania kolejnego programu przeciwdziatania narkomanii.

Przewodniczacy Rady Miejskigj

Stawomir Switaj
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