UCHWALA NR XXVIII/318/22
RADY MIEJSKIE) W MYSZYNCU

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu Wspierania Osob Starszych w Gminie Myszyniec na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j.
Dz. U. z2022r., poz.559z pdin. zm.) oraz art.17 ust. 2 pkt. 4 ustawy o pomocy spotecznej. (t.j.
z Dz.U.z2021r. poz. 2268 z pdzn. zm.)uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,,Program Wspierania Oséb Starszych w Gminie Myszyniec na lata 2022-2025"
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Stawomir Archacki
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXVI11/318/22
Rady Miejskiej w Myszyricu
z dnia 30 marca 2022 .

PROGRAM WSPIERANIA OSOB STARSZYCH
W GMINIE MYSZYNIEC
NA LATA 2022 - 2025

Myszyniec 2022 r.
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Wstep

Starzenie sie ludnosci jest zjawiskiem spotecznym zauwazonym w ostatnich latach o szerszej
skali inatezeniu. Staros¢ w catoksztatcie naszej egzystencji stanowi w obecnych czasach jeden
z najdtuzszych etapow zycia.

Starzenie sie spoteczenstwa jest procesem, ktéry zgodnie z najnowszg prognozg ludnosci
Polski w kolejnych dziesiecioleciach przebiega¢ bedzie coraz szybciej. Takie tempo starzenia sie
ludnosci ma istotne znaczenie dla wielu obszaréw zycia spotecznego oraz gospodarczego. Obecnie
stanowi to wyzwanie dla lokalnej polityki spotecznej. Z uwagi na ten fakt, wtadze publiczne musza
sprosta¢ uzasadnionym oczekiwaniom starszych ludzi iwykorzysta¢ ich potencjat. Prowadzenie
polityki spotecznej w gminie Myszyniec opiera sie na Strategii Rozwigzywania Problemodéw
Spotecznych w Gminie Myszyniec.

Wprowadzenie i realizowanie Programu Wspierania Osdb Starszych w Gminie Myszyniec jest
odpowiedzig na zmiany demograficzne, zachodzace na terenie niniejszej gminy. Realizowanie tego
programu jest zasadne, gdyz zauwaza sie tendencje wzrastajgcg udziatu oséb starszych w populacji.
Powodem rosngcego udziatu oséb starszych w catkowitej liczbie ludnosci kraju jest spadek ptodnosci
i rodnosci, nastepnie emigracja oséb mtodych, gtéwnie w wieku przedprodukcyjnym i produkcyjnym
oraz przedtuzenie trwania zycia. Na sytuacje demograficzng ma wptyw fakt, iz ludzie mtodzi coraz
pozniej zaktadajg rodziny, a ponadto model rodziny ulegt zmianie, czyli utrwalit sie model rodziny
2+1, 2+2, matzenistwa bezdzietne, konsumpcyjny styl zycia, wzrost liczby rozwoddéw, co skutkuje
zanikaniem rodzin wielopokoleniowych. Coraz czesciej zauwaza sie zmiane priorytetéw osdb
mtodych. Pierwszorzednym celem jest podniesienie wtasnego statusu spotecznego, a nie zaktadanie
rodziny i pomnazanie jej cztonkow.

W ostatnich latach nastgpit wzrost liczby oséb starszych poprzez przedtuzenie okresu starosci.
Wynikiem tego jest: postep w medycynie, rozwdj i wdrozenie nowych technologii leczenia, tatwiejszy
dostep do lekarzy iplacowek stuzby zdrowia, szybszy dostep do lekarstw, zmiana stylu zycia,
oszczedzajgcych tryb pracy (maszyna zamiast pracy fizycznej).

Odptyw ludzi mtodych powoduje, iz brakuje czesto bezposrednich opiekunéw oséb starszych,
potrzebujgcych opieki w miejscu zamieszkania, ale rowniez wszelkiego rodzaju wsparcia nie tylko
fizycznego, ale réwniez psychicznego w osamotnieniu seniorow.

W dobie COVID-19 bardzo ograniczyty sie kontakty osdb starszych ze swoimi rowiesnikami,
sgsiadami, zaprzestano organizowania wszelkich uroczystosci, imprez lokalnych. Nawet wizyty
lekarskie czy uczestnictwo w nabozenstwie zostato w znacznym stopniu ograniczone. Bardzo
pogtebito sie osamotnienie oséb po 60r.z., co spowodowato wycofanie sie senioréw z zycia
spotecznego. W konsekwencji prowadzi to do tego, iz instytucje samorzadu terytorialnego
zabezpieczajg potrzeby opiekuncze, finansowe, spoteczne i zdrowotne senioréw.

Program Wspierania Osdéb Starszych w Gminie Myszyniec na lata 2022-2025 stanowi
integralng cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Myszyniec na lata 2021-
2030, gdzie jednym zdziatan priorytetowych w sferze przeciwdziatania zjawisku zagrozen
spotecznych na terenie Gminy Myszyniec jest obszar ,pomoc osobom starszym”, ktéry zawarty jest
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w czwartym Obszarze Strategii. Opracowany Program uwzglednia dziatania, majgce na celu
podniesienie jakosci funkcjonowania oséb starszych.

Stad zasadne jest w perspektywie realizacji Programu Wspierania Oséb Starszych w Gminie
Myszyniec na lata 2022-2025 podjecie dziatan kompleksowych w oparciu o posiadang wiedze
i doswiadczenie. Aktywizacja seniorow poprawi ich zdrowie fizyczne i psychiczne, co przetozy sie na
zmniejszenie udziatu instytucji w zabezpieczeniu opieki seniorom.

I. Podstawa prawna programu
1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r, nr 78, poz. 483);
2) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2021 r. poz. 2268 z pézn. zm.);

3) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. 22022 r., poz. 559 z pdin.
zm.);

4) Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1744);
5) Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1359);
6) Program Rzgdowy ,Senior+” na lata 2021-2025;
7) Wojewddzki Program Pomocy Spotecznej na lata 2016-2023;
8) Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Myszyniec na lata 2021-2030.
Il. Diagnoza demograficzna oséb starszych w Polsce i w Gminie Myszyniec

Na koniec 2021 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,3 min, w tym ponad 9,8 mIn stanowity osoby
w wieku 60 lat i wiecej ( ponad 25% ).W subpopulacji oséb starszych najliczniejszg grupe (27,3%)
stanowig najmtodsi seniorzy, czyli osoby w wieku 60-64 lata, jednakze w stosunku do roku
poprzedniego ich udziat w ogdle osdb starszych zmniejszyt sie 0 1,1 p. proc. Drugg pod wzgledem
liczebnosci grupe stanowig osoby w wieku 65-69 (ponad jednej czwartej oséb w wieku senioralnym).
Liczba tych osdb w stosunku do roku poprzedniego wzrosta 0,2 p. proc. Mniej liczng, ale najszybciej
rosngcg (w stosunku do roku poprzedniego) jest grupa oséb w wieku 70-74 lata. Liczba oséb w tym
wieku wzrosta o0 1,5 p. proc. Nalezy zwréci¢ uwage, ze okoto 17,1% oséb starszych stanowig osoby
w wieku, co najmniej 80 lat. Wraz z wiekiem zwieksza sie rowniez wspotczynnik feminizacji. W grupie
0s6b liczacych 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypada 139 kobiet (dla ludnosci Polski wskaznik
feminizacji wynosi 107).

Gmina Myszyniec na dzierh 31.12.2021 r. miata 10477 mieszkancow. Liczba kobiet wynosi 5190 co,
stanowi 49,5% ogoétu. Natomiast liczba mezczyzn wynosi 5287, co stanowi 50,4%. W gminie
Myszyniec w 2021 roku 62,6% mieszkancow byto w wieku produkcyjnym (3613 mezczyzn i 2962
kobiet). Natomiast liczba oséb w wieku 60+ ksztattuje sie nastepujgco: w 2020 r. - 1 588 os. w wieku
poprodukcyjnym (1098 kobiet i 490 mezczyzn), aw 2021r. - 1623 os. w wieku poprodukcyjnym
(1116 kobiet i 507 mezczyzn). Z powyzszych danych wida¢, ze liczba oséb starszych zamieszkujgcych
na terenie gminy Myszyniec ros$nie (dane USC Myszyniec stan na 31.12.2021 r).

Ciggty wzrost liczby oséb starszych powoduje, iz gmina Myszyniec, a w szczegdlnosci Osrodek
Pomocy Spotecznej (dalej: OPS) musi podjgé¢ wszelkie dziatania zapewniajgce dostepno$é do ustug
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spotecznych dla tych oséb. Realizacja programu pozwoli na przygotowanie sie OPS w Myszyricu do
zapewnienia dostepnosci do ustug spotecznych dla 0séb starszych. Osoby starsze pomimo, ze czesto
mieszkajg ze swoimi dzie¢mi czujg sie samotne, bo wiekszo$é swojego czasu spedzajg w domach,
a sytuacja pandemiczna pogtebita izolacje spoteczng oséb starszych. Trudnosci pojawiajace sie
w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych powodujg poczucie bezradnosci. Dlatego tez,
miejsce dla senioréw jest na terenie gminy Myszyniec niezbedne. Rosnaca liczba osdéb starszych rodzi
potrzebe wsparcia, a w zakresie wykonywania podstawowych czynnosci zyciowych, edukowania do
starosci, zagospodarowania czasu wolnego, tworzenia takich form aktywnosci, ktére pozwolg
seniorom na utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej oraz rozbudowy pomocy srodowiskowe;j.

lll. Zasoby Gminy Myszyniec

1. Program Wspierania Osdéb Starszych w Gminie Myszyniec na lata 2022-2025 postuzy realizacji
zadan w obszarze polityki senioralnej na ptaszczyznie lokalnej. Na terenie gminy dziatajg instytucje,
ktore pomagaja w rozwigzywaniu problemdéw oséb starszych i obejmujg swoim zasiegiem dziatania
jej mieszkanncéw. Nalezg do nich:

1) Urzad Miejski Myszyniec;

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszyncu;

3) Klub Senior + w Myszyncu Starym;

4) Regionalne Centrum Kultury Kurpiowskiej;

5) Przychodnia Lekarska w Myszyricu Bogdan Zackiewicz;

6) Przychodnia Lekarska ,,Medyk” w Myszyrcu Jacek Krupski;

7) Przychodnia ,,Medical” w Myszyncu;

8) ,,Rehabilitacja MM fizjo” Monika Mastyna w Myszyncu;

9) Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Myszyricu im ks. Wtadystawa Skierkowskiego;
10) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatusnym Lasku;

11) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrotece;

12) Parafia pw. Trdjcy Przenajswietszej w Myszyncu;

13) Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia dziatajgce w obszarze Gminy Myszyniec;

14) Komisariat Policji w Myszyncu.

IV. Cele gtéwne i cele szczegétowe programu

Gtéwnym zatozeniem programu opracowanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Myszynicu jest wdrozenie katalogu takich dziatan, ktére pozwolg zabezpieczy¢ osobom starszym
wszelkie potrzeby bytowe w srodowisku rodzinnym. Dziatania przyczynia sie do zmniejszenia udziatu
instytucji pomocowych w funkcjonowaniu oséb starszych na terenie gm. Myszyniec.

1. Cel gtéwny programu:
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1) Poprawa jakosci i poziomu zycia oséb starszych w Gminie Myszyniec;

2. Cele szczegotowe:

1) Poprawa sprawnosci i kondycji fizycznej, intelektualnej oséb starszych;

a) Sposoby realizacji celu:

- organizowanie zaje¢ sportowych dla senioréw (pilates, nordic walking),

- spacery z seniorami w plenerze,

- organizowanie wspdlnych wyjazdéw (osrodkow rekreacyjnych, sportowych),

- zajecia z seniorami na sitowniach plenerowych (na swiezym powietrzu);

b) Podmioty realizujace cel:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszyncu, Klub Senior+ w Myszyncu Starym,

- organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz senioréw;

c) Wskazniki realizacji celu:

- liczba zorganizowanych zajeé sportowych,

- liczba zorganizowanych pieszych wypraw z seniorami w plenerze,

- liczba zorganizowanych wspdlnych wyjazdow do osrodkéow rekreacyjnych i sportowych,
- liczba zorganizowanych zajeé na sitowni plenerowej (na swiezym powietrzu).

2) Organizowanie czasu wolnego osobom starszym zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami;
a) Sposoby realizacji celu:

- organizowanie wspdlnych wyjazddw integracyjnych i spotkan okolicznosciowych,
- organizowanie wspoélnych wypraw krajoznawczych,

- organizowanie zajec artystycznych/rekodzielniczych,

- udziat senioréw w projektach aktywizacji spoteczne;.

b) Podmioty realizujace cel:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszynicu, Klub Senior+ w Myszyncu Starym,

- organizacje pozarzgdowe dziatajace na rzecz senioréw,

- Urzad Miejski w Myszyncu.

c) Wskazniki realizacji celu:

- liczba zorganizowanych wyjazdéw integracyjnych i spotkan okolicznosciowych,

- liczba zorganizowanych wypraw krajoznawczych,

- liczba zorganizowanych spotkan artystycznych/rekodzielniczych,

- liczba 0sdb biorgcych udziat w projektach aktywizacji spoteczne;.
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3) Zwiekszenie aktywnosci kulturowej oséb starszych;

a) Sposoby realizacji celu:

- organizowanie wspdlnych wyjsé/wyjazdéw do kina, teatru,

- organizowanie spotkan literackich w bibliotece,

- aktywne witgczenie sie do réznych akcji spotecznych na rzecz kultury w gminie;
b) Podmioty realizujace cel:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszynicu, Klub Senior+ w Myszyncu Starym,
- organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz senioréw,

- Urzad Miejski w Myszynicu,

- Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Myszyncu;

c) Wskazniki realizacji celu:

- liczba zorganizowanych wyjs¢/wyjazdoéw do kina, teatru,

- liczba zorganizowanych spotkan literackich w bibliotece,

- liczba zorganizowanych akcji spotecznych na rzecz czytelnictwa w gminie, w ktérych seniorzy brali
udziat;

4) Miedzypokoleniowa integracji spoteczna oséb starszych w srodowisku lokalnym;
a) Sposoby realizacji celu:

- wigczenie sie seniorow w rézne akcje humanitarne, zbiérki, inicjatywy lokalne,

- warsztatowe zajecia z mtodziezg,

- podjecie wspdlnych dziatan ze swietlicami z terenu gminy Myszyniec;

b) Podmioty realizujace cel:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszyncu, Klub Senior+ w Myszyrcu Starym,

- organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz senioréw,

- Urzad Miejski w Myszynicu;

c) Wskazniki realizacji celu:

- liczba zorganizowanych akcji spotecznych z udziatem senioréw,

- liczba zorganizowanych spotkan z mtodziezg w $wietlicach,

- liczba zorganizowanych spotkan z dzie¢mi i mtodziezg;

5) Wzmocnienie wspétpracy z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz dziatan dla oséb starszych;
a) Sposoby realizacji celu:

- organizowanie réwnych dziatan na rzecz senioréw, organizowanych przez stowarzyszenia
i fundacje, lokalne parafie i wspdlnoty wyznaniowe z gminy Myszyniec,
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- udziat w réznych projektach/wyktadach on-line na rzecz senioréw,

- realizacja bondéw spotecznych na rzecz senioréw;

b) Podmioty realizujace cel:

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszynicu, Klub Senior+ w Myszyncu Starym,

- organizacje pozarzgdowe dziatajace na rzecz senioréw;

c) Wskazniki realizacji celu:

- liczba 0sdb biorgcych udziat w zorganizowanych projektach na rzecz seniordw,
- liczba senioréw uczestniczacych w pakietach edukacyjnych/wyktadach on-line,
- liczba senioréw realizujgcych bon spoteczny;

3. W sytuacji wprowadzenia obostrzen w zwigzku z pandemig osoby starsze bedg aktywowani
poprzez pakiety wsparcia (materiaty biurowe, zestawy ¢wiczen dla oséb starszych), aby w warunkach
domowych osoby starsze mogty korzysta¢ ztej formy aktywnosci. Z osobami starszymi bedzie
utrzymywany kontakt telefoniczny, aby na biezgco okreslaé potrzeby oséb starszych.

V. Adresaci programu
Adresatami programu s3:
1) osoby starsze, powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgce na terenie Gminy Myszyniec;
2) cztonkowie rodzin opiekujgcych sie osobami starszymi;
3) pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Myszyncu.
VI. Rezultaty programu
1) aktywizacja spoteczna seniordw poprzez zajecia sportowe, manualne, kulturalne;
2) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu osdéb starszych;
3) umocnienie wiezi spotecznych oséb starszych ze Srodowiskiem lokalnym:;
4) poprawa kondycji psychicznej i fizycznej oséb starszych;
5) edukacja do starosci, budowanie pozytywnego wizerunku osdéb starszych;
6) zwiekszenie zadowolenia z zycia 0sdb starszych;
7) wsparcie opiekundw osob starszych, edukowanie w obszarze opieki w warunkach domowych;

8) zwiekszenie dostepnosci do informacji w obszarze problematyki oséb starszych na rdéznych
ptaszczyznach;

9) podniesienie poziomu jakosci i efektywnosci $wiadczonych ustug dla senioréw.
VII. Realizatorzy programu, zrodta finansowania

1. Dziatania wyznaczone w Programie Wspierania Osdb Starszych w Gminie Myszyniec na lata
2022-2025 jest dokumentem dtugofalowym, a dziatania podjete w programie majg charakter ciagty.
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2. Realizatorem programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszyncu oraz Klub Senior+
w MyszyfAcu Starym, przy wspotpracy Urzedu Miejskiego w Myszyricu, podmiotéw ekonomii
spotecznej dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Gminie Myszyniec.

3. Zrédtami finansowania dziatan beda:

1) srodki wtasne gminy zaplanowane na dany rok w budzecie OPS w Myszyncu;
2) budzet samorzadowy;

3) dotacje z budzetu panstwa;

4) srodki pozabudzetowe.

VIIl. Monitoring i ewaluacja

1.Za monitorowanie dziatan zawartych w Programie odpowiedzialny bedzie Osrodek Pomocy
Spotecznej w Myszyricu. W celu uzyskania danych niezbednych do weryfikacji skutecznosci podjetych
dziatan zastosowanymi technikami bedg analizy dokumentdw oraz ankiety przeprowadzone wsréd
0sOb starszych, okreslajgce potrzeby seniordw, atakze bedzie realizowany poprzez wywiady
sSrodowiskowe przeprowadzane przez pracownikdw socjalnych OPS w Myszyncu.

2. Interdyscyplinarno$é podejmowanych na rzecz oséb starszych pozwoli na lepszg koordynacje
dziatan celem osiggniecia zamierzonych efektéw. Monitorowanie zatozen programowych pozwoli
w przysztosci udoskonali¢ dziatania podejmowane na rzecz wspierana oséb starszych z Gminy
Myszyniec.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Stawomir Archacki
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