ZAWARTOSC OPRACOWANIA :

PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

I. Opis techniczny do projektu architektoniczno-budowlanego
Il. Warunki ochrony przeciwpozarowej
lll. Informacja dot. bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

IV. Rysunki branzy architektonicznej :

A0

Al
A2
A3
A4
A5

A6
A7
A8
A9
Al10

All
Al12
Al13
Al4
Al5
Al6

Projekt zagospodarowania terenu

- budynek POZ

Rzut parteru — budynek POZ

Rzut dachu — budynek POZ

Przekrdj A-A, B-B, C-C — budynek POZ
Przekrdj D-D — budynek POZ
Elewacje — budynek POZ

- budynek REHABILITACII
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO

BUDOWA ZESPOtU BUDYNKOW CENTRUM UStUG MEDYCZNYCH W MYSZYNCU

Podstawa opracowania.

1. Zlecenie Inwestora.
2. Aktualna mapa sytuacyjno-wysokos$ciowa do celéw projektowych w skali 1:500
3. Decyzja nr 41/21 o warunkach zabudowy z dnia 08.06.2021 r. wydana przez Burmi-

strza Myszynca;

4. Geotechniczne warunki posadowienia dla okreslenia warunkéw gruntowo-wodnych
w celu wykonania projektu budowy budynkéw Centrum Ustug Medycznych(w tym :
opinia geotechniczna i dokumentacja badan podfoza gruntowego), opracowane w li-
piec 2021r przez mgr inz. Dominika Wotodzko;

5. Uzgodniony Projekt Technologii Medycznej — rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicz-
nych mgr inz. Agnieszka Miniewicz (upr. nr 88-N/01 w zakresie bez ograniczen) z dn.
09.09.2021r., rzeczoznawcy do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy Agnieszka Mi-
niewicz (upr. nr 020/97/07) z dn. 09.09.2021r.

6. Uzgodnienie rzeczoznawcy do spraw sanitarnohigienicznych mgr inz. Wojciecha Gor-
skiego (uprawnienia nr 12-N/2010 w zakresie bez ograniczen) z dnia 16.09.2021r.

7. Uzgodnienie rzeczoznawcy ds. zabezpieczen przeciwpozarowych mgr inz. Grzegorza
Kniefel (nr upr. 435/2001) z dnia 14.09.2021r

8. Obowigzujace normy i przepisy.

Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego
Projektowany obiekt budowlany to zespét trzech budynkoéw stuzby zdrowia.
Kategoria obiektéw: XI — budynki stuzby zdrowia

Charakterystyka projektowanych budynkdéw - zamierzony sposéb uzytkowania oraz
program uzytkowy

Inwestycja objeta opracowaniem sktada sie z trzech czesci : jednokondygnacyjnego budynku
dla lekarzy Podstawowej Opieki Medycznej (POZ), jednokondygnacyjnego budynku Rehabili-
tacji i dwukondygnacyjnego budynku Lekarzy Specjalistow.

- Budynek POZ — sktada sie z trzech czesci potgczonych tgcznikami, petnigcych funkcje wiatro-
tapow. W kazdym ze skrzydet — oddzielna praktyka lekarska. Posadowienie parteru na rzednej
10,00=122,60 m n.p.m., budynek posiada dostep bezposrednio z poziomu terenu.

- Budynek Rehabilitacji — sktada sie z dwdch czesci potgczonych tacznikiem w ktdrym znajduje
sie wiatrofap, rejestracje, poczekalnia. Posadowienie parteru na rzednej £0,00=122,70 m
n.p.m., budynek posiada dostep bezposrednio z poziomu terenu.

- Budynek Lekarzy Specjalistéw — dwukondygnacyjny — parter przeznaczony na gabinety me-
dyczne w tym réwniez gabinet diagnostyki obrazowej i sklep medyczny + poddasze uzytkowe
gdzie zlokalizowano mieszkania stuzbowe dla lekarzy. Na poddasze prowadzi wydzielona klat-
ka schodowa. Posadowienie parteru na rzednej £0,00=122,50 m n.p.m., budynek posiada do-
step bezposrednio z poziomu terenu.

Konstrukcja budynkéw tradycyjna murowana, stropy zelbetowe, dachy dwuspadowe o kon-
strukcji drewnianej o kacie nachylenia 40°, nad tacznikami — dachy ptaskie zelbetowe.

Poziom parteru budynkéw 10 — 15 cm nad poziomem terenu przy gtéwnym wejsciu do bu-
dynkow.



3. Uktad przestrzenny oraz forma architektoniczna

Inwestycja objeta opracowaniem sktada sie z trzech czesci : jednokondygnacyjnego
budyn-ku dla lekarzy Podstawowej Opieki Medycznej (POZ), jednokondygnacyjnego budynku
Re-habilitacji i dwukondygnacyjnego budynku Lekarzy Specjalistow.

- Budynek POZ - sktada sie z trzech czesci potgczonych tacznikami, petnigcych funkcje wia-
trotapéw. W kazdym ze skrzydet — oddzielna praktyka lekarska. Posadowienie parteru na
rzednej +0,00=122,60 m n.p.m., budynek posiada dostep bezposrednio z poziomu terenu.

- Budynek Rehabilitacji — sktada sie z dwdch czesci potgczonych tgcznikiem w ktdrym znajduje
sie wiatrofap, rejestracje, poczekalnia. Posadowienie parteru na rzednej £0,00=122,70 m
n.p.m., budynek posiada dostep bezposrednio z poziomu terenu.

- Budynek Lekarzy Specjalistéw — dwukondygnacyjny — parter przeznaczony na gabinety me-
dyczne w tym gabinet diagnostyki obrazowe;j i sklep medyczny + poddasze uzytkowe gdzie
zlokalizowano mieszkania stuzbowe dla lekarzy.

Na poddasze prowadzi wydzielona klatka schodowa. Posadowienie parteru na rzednej
10,00=122,50 m n.p.m., budynek posiada dostep bezposrednio z poziomu terenu.

Konstrukcja budynkdéw tradycyjna murowana, stropy zelbetowe, dachy dwuspadowe
o konstrukcji drewnianej o kacie nachylenia 400, nad facznikami — dachy ptaskie zelbetowe.
Poziom parteru budynkéw 10 — 15 cm nad poziomem terenu przy gtéwnym wejsciu do bu-
dynkow.

Wykonczenie zewnetrzne:

- $ciany szczytowe w panelach elewacyjnych o wygladzie ryfli 10 x 10 mm, sciany podtuzne tyn-
kowane i malowane w kolorze biatym.

- dach kryty dachéwka ptaska grafitowa, dachy tacznikdw — papa asfaltowa termozgrzewalna.

4. Charakterystyczne parametry techniczne

Zestawienie danych:
Budynek POZ

kubatura V=2484,17 m3
zestawienie powierzchni :

o powierzchnia zabudowy Pz =400,23 m?

. powierzchnia uzytkowa Pu =314,59 m?
liczba kondygnacji: 1

Budynek REHABILITACII

kubatura V=2703,26 m?
zestawienie powierzchni :

. powierzchnia zabudowy Pz=437,89 m?
. powierzchnia uzytkowa Pu=363,86 m?
liczba kondygnacji: 1

Budynek LEKARZY SPECJALISTOW
kubatura V=1767,53m3
zestawienie powierzchni :

. powierzchnia zabudowy Pz=437,89 m?
. powierzchnia uzytkowa Pu =392,80 m?
liczba kondygnacji: 1



zestawienie pomieszczen:

nr pom. | Nazwa pomieszczenia | Pow. (m?) ‘ Rodzaj posadzki
Budynek POZ
1 wiatrotfap 8,79 linoleum
2 poczekalnia 21,26 linoleum
3 recepcja 4,97 linoleum
4 komunikacja 10,74 linoleum
5 wc pacjentow 4,86 PCV antyposlizgowe
6 magazyn brudny 2,40 linoleum
7 pom. porzadkowe 2,86 linoleum
8 mag. czysty 3,69 linoleum
9 wc personelu 2,59 PCV antyposlizgowe
10 pokdj socjalny 9,87 linoleum
11 gab. zabiegowy 14,26 linoleum
12 gab. lekarski 13,10 linoleum
13 gab. szczepien 8,79 linoleum
14 wiatrotap 7,83 linoleum
15 poczekalnia 23,61 linoleum
16 recepcja 4,97 linoleum
17 komunikacja 13,21 linoleum
18 gab. szczepien 8,37 linoleum
19 gab. lekarski 13,10 linoleum
20 gab. zabiegowy 14,26 linoleum
21 pokdj socjalny 5,68 linoleum
22 mag. czysty 3,86 linoleum
23 pom. porzadkowe 2,70 linoleum
24 mag. brudny 2,06 linoleum
25 wc personelu 2,59 PCV antyposlizgowe
26 wc pacjentow 4,86 PCV antyposlizgowe
27 poczekalnia 23,61 linoleum
28 recepcja 4,97 linoleum
20 komunikacja 13,21 linoleum
30 wc pacjentow 4,86 PCV antyposlizgowe
31 wc personelu 2,59 PCV antyposlizgowe
31 mag. brudny 2,06 linoleum
33 pom. porzadkowe 2,70 linoleum
34 mag. czysty 3,89 linoleum
35 pok. socjalny 5,68 linoleum
36 gab. zabiegowy 14,26 linoleum
37 gab. lekarski 13,10 linoleum
38 gab. szczepien 8,38 linoleum
314,59 m?
Budynek REHABILITACIJI
1 wiatrotap 3,66 linoleum
2 poczekalnia /hol 41,77 linoleum
3 recepcja 7,80 linoleum
4 komunikacja 26,69 linoleum
5 wc pacjentow 5,04 PCV antyposlizgowe




6 wc personelu 3,97 PCV antyposlizgowe

7 pok. socjalny 5,73 linoleum

8 mag. brudny 2,56 linoleum

9 pom. porzadkowe 3,20 linoleum

10 mag. czysty 2,81 linoleum

11 kinezyterapia/¢wiczenia wad postawy 19,91 linoleum

12 sala terapii sensorycznej si 20,82 linoleum

14 gab. lekarski 9,54 linoleum

15 przebieralnia pacjentow 6,69 linoleum

16 recepcja 6,63 linoleum

17 komunikacja 50,23 linoleum

18 wc personelu 2,93 PCV antyposlizgowe

19 hydroterapia 11,63 PCV antyposlizgowe

20 gab. lekarski 12,97 linoleum

21 przebieralnia pacjentéw 7,27 linoleum

22 pok. socjalny 6,37 linoleum

23 pok. masazu 8,83 linoleum

24 pok. masazu 8,69 linoleum

25 terapia indywidualna 6,41 linoleum

26 fizykoterapia 34,78 linoleum

27 kinezyterapia ogdlna 24,80 linoleum

28 terapuls 7,38 linoleum

20 mag. czysty 3,31 linoleum

30 pom. porzadkowe 3,07 linoleum

31 mag. brudny 2,94 linoleum

32 wc pacjentow 5,43 PCV antyposlizgowe
363,86 m?

Budynek LEKARZY SPECJALISTOW _ parter

0.1 recepcja 5,37 linoleum

0.2 hol / poczekalnia 8,33 linoleum

0.3 komunikacja 27,30 linoleum

0.4 wiatrotap 2,70 linoleum

0.5 wc pacjentow 4,41 PCV antyposlizgowe

0.6 wc. personelu 3,48 PCV antyposlizgowe

0.7 pokadj socjalny 6,13 linoleum

0.8 mag. brudny 3,20 linoleum

0.9 pom. porzadkowe 3,48 linoleum

0.10 sklep medyczny 23,92 linoleum

0.11 gab. lekarski 3 10,80 linoleum

0.12 gab. zabiegowy 14,10 linoleum

0.13 gab. lekarski 2 10,80 linoleum

0.14 gab. lekarski 1 14,97 linoleum/ PCV antyposl.

0.15 mag. czysty 2,92 linoleum

0.16 gab. lekarzy radiologéw 9,51 linoleum

0.17 sterownia 6,60 pos. pragdoprzewodzgca

0.18 diagnostyka obrazowa 20,42 pos. pragdoprzewodzaca

0.19 przebieralnia 3,11 linoleum

0.20 mag. czysty 3,13 linoleum




0.21 wiatrotfap 3,61 linoleum
0.22 klatka schodowa 9,18 linoleum
0.23 odpady medyczne 3,00 linoleum

200,47 m?
Budynek LEKARZY SPECJALISTOW _ poddasze _ mieszkania stuzbowe
1.1 salon z aneksem kuchennym 25,50 ptytka winylowa/panel
1.2 tazienka 4,00 gres
1.3 salon z aneksem kuchennym 27,94 ptytka winylowa/panel
1.4 przedpokdj 6,23 ptytka winylowa/panel
1.5 tazienka 4,84 gres
1.6 pokadj 13,69 ptytka winylowa/panel
1.7 przedpokdj 13,98 ptytka winylowa/panel
1.8 pokaj 13,88 ptytka winylowa/panel
1.9 salon z aneksem kuchennym 41,83 ptytka winylowa/panel
1.10 tazienka 3,93 gres
1.11 komunikacja + kl. schodowa 36,51 linoleum

192,33 m?

parter + pietro 392,80 m?

5. OPINIA GEOTECHNICZNA ORAZ INFORMACIJA O POSADOWIENIU OBIEKTU

Na podstawie dokumentacji geotechnicznej podtoza gruntowego opracowanej przez mgr
Przemystawa Szube stwierdza sie, ze fundamenty projektowanego budynku posadowione zostang na:
- wilgotnych piaskach drobnych o charakterystycznej wartosci stopnia zageszczenia 1p=0.50 — war-
stwa geotechniczna I.
Wystepowanie wdd gruntowych zaobserwowano ponizej projektowanego poziomu posadowienia
fundamentoéw.
Warunki gruntowe okresla sie jako proste.
Projektowany obiekt zalicza sie do drugiej kategorii geotechnicznej.
Projektowany budynek nalezy posadowi¢ na gruntach nosnych. Odbidr podtoza gruntowego zlecic¢
osobie uprawnionej i potwierdzi¢ wpisem do dziennika budowy.

6. LICZBA LOKALI MIESZKALNYCH | UZYTKOWYCH
Liczba lokali mieszkalnych: 3
Liczba lokali uzytkowych: 6

7. WYKONCZENIE
Wykonczenie wewnetrzne.

- podtogi — wg. opiséw na rzutach

- sufity w komunikacji, tgcznikach — podwieszone z ptyty np. Ecophon Focus D/A z
ukrytg krawedzig, na ruszcie systemowym, 270 cm nad podtogg;

- sufity w gabinetach — czesciowo podwieszone z ptyty g-k. na ruszcie systemowym,
270 cm nad podtogg;

- na poddaszu budynku lekarzy specjalistow — 2 x ptyta gkf gr. 1,25 mm;

- pozostate sufity - tynk. cem.-wap. kat. lll + szpachla gipsowa lub tynki gipsowe;

- Sciany —tynk. cem.-wap. kat. Ill + szpachla gipsowa lub tynki gipsowe;

- Sciany w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych : wyktadzina heterogeniczna do
wysokosci min. 2,05 m, powyzej malowanie emulsyjne w kolorze biatym.

- okna —wg. zestawienia — aluminiowe lub drewniane w kolorze grafitowym;

- witryny —wg. zestawienia - aluminium lub drewno w kolorze grafitowym



- drzwi— wg. zestawienia

- parapety wewnetrzne — konglomerat w kol. biatym

- pom. diagnostyki obrazowej i sterowni — wykonczenie pomieszczen oraz dobor
ochrony radiologicznej $cian i drzwi, wg oddzielnego opracowania — po wyborze kon-
kretnego aparatu, dostarcza sprzedawca.

Wykonczenie zewnetrzne.

- Sciany zewnetrzne projektowane: wykonczenie scian metodg lekkg mokrg, np. w sys-
temie STO wg. kolorystyki elewacji, z zastosowaniem tynkéw gtadkich odpornych na
zabrudzenia, grzyby i glony + farba elewacyjna z Dryonic® Technology;

- Na elewacjach szczytowych i tréjkatach naroznych elewac;ji - panele elewacyjne o
wygladzie ryfli 10x10 mm + farba elewacyjna z Dryonic® Technology, bioniczny efekt
zapewniajgcy suche elewacje i chronigcy przed rozwojem alg i grzybdéw, z biobéjcza
warstwg ochronng, kol. barwiony.

- dach tgcznikami — papa termozgrzewalna;

- dach dwuspadowy — dachéwka ceramiczna, ptaska w kol. antracytowym

- obrébki blacharskie, rynny prostokkatne, rury spustowe — z blachy powlekanej , w ko-
lorze RAL 7016

- cokét: tynk mozaikowy w kolorze szarym na bazie polimeru akrylu, np. Ameristone
Dyvit;

- dojscia do drzwi wejsciowych, chodniki — z kostki z ptyt betonowych 120x80 cm gr. 5
cm;

- opaski wokét budynkdw — zwir ptukany w odcieniach szarosci 16-32 mm.

Instalacje wewnetrzne.
- wodociggowa
- kanalizacji sanitarnej
- c.o.
- elektryczna
- hydrantowa w budynku rehabilitacji
- wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta, klimatyzacja

Szczegbétowe rozwigzania instalacyjne zawarte zostang w projekcie technicznym, w opraco-
waniach branzowych.

Informacje o zasadniczych elementach wyposazenia budowlano-instalacyjnego, zapewniajg-
cych uzytkowanie obiektu budowlanego zgodnie z przeznaczeniem, zawarto w zatgczonych
opisach instalacji sanitarnych i instalacji elektrycznych.

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

Wg zatgczonych Warunkdéw ochrony przeciwpozarowej w zakresie budowy zespotu budyn-
kéw Centrum Ustug Medycznych - POZ, rehabilitacji i lekarzy specjalistow, na dziatce nr
76/12, obreb 7 w Myszyricu

OCHRONA CIEPLNA.
Wspdtczynnik przenikania ciepta :

Sciany zewn. - Uc=0,19 W/m2K < Uc(max)=0,20 W/m?2K



Stropodach - Uc=0,15 W/m?2K= Uc(max)=0,15 W/m?2K

Podtoga na gruncie - Uc=0,26 W/m?K< Uc(max)=0,3 W/m2K
Stolarka okienna - U=0,9 W/m2K= U(max)=0,9 W/m?K
Drzwi wejsciowe - U=1,1 W/m2K< U(max)=1,3 W/m3K

Projektowana charakterystyka energetyczna — zatgczona w projekcie technicznym.

10. OBSLUGA OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH.

Partery wszystkich budynkdéw dostepne sg dla pacjentéw bezposrednio z poziomu terenu. W
kazdym budynku przewidziano ustep ogdlnodostepny, z ktérego bedg mogty korzysta¢ m.in.
osoby niepetnosprawne.

Na pietrze jednego z budynkdw znajdujg sie mieszkania stuzbowe skomunikowane przez klat-
ke schodowa.

Dostep osobom niepetnosprawnym na wszystkie kondygnacje budynku zapewniony bedzie
poprzez zastosowanie schodotazu ggsiennicowego, np. T09 Roby, producent LIFT PLUS PL,
42-263 Wrzosowa k. Czestochowy, ul. Strazacka 33. Schodotaz bedzie obstugiwany przez
przeszkolong osobe z personelu.

11. PARAMETRY TECHNICZNE CHARAKTERYZUJACE WPLYW OBIEKTU BUDOWLANEGO
NA SRODOWISKO | JEGO WYKORZYSTYWANIE ORAZ NA ZDROWIE LUDZI | OBIEKTY
SASIEDNIE POD WZGLEDEM

a) zapotrzebowania i jakosci wody oraz ilosci, jakosci i sposobu odprowadzenia $ciekdéw i wéd opa-
dowych

- zapotrzebowanie na wode i ilos¢ odprowadzanych $ciekdw
12x161/d =192 1/d - zatozenie — 4 pracownikéw na kazdy POZ;
8x161/d=1281/d - zatozenie — 8 pracownikow - bud. rehabilitacji
5x161/d=801/d - zatozenie — 5 pracownikéw - bud. lekarzy specjalistow
6x1401/d=8401/d - zatozenie — 6 mieszkaricow - bud. lekarzy specjalistéw

- zaopatrzenie w wode — z projektowanego przytgcza wodociggowego wigczonego do istniejgcej sieci
wodociggowej na terenie dziatki Inwestora

- odprowadzenie $ciekéw — za pomocg projektowanego przytacza kanalizacyjnego do projektowanej
wg odrebnego opracowania sieci kanalizacji sanitarnej w drodze

- odprowadzenie wdd opadowych —za pomocg projektowanego przytacza kanalizacyjnego do projek-
towanej wg odrebnego opracowania sieci kanalizacji deszczowej w drodze. Podczyszczenie wod
opadowych za pomocg separatora na sieci kanalizacji deszczowej

e brak wptywu na $rodowisko

b) emisji zanieczyszczen gazowych, w tym zapachdw, pytowych i ptynnych

e brak zanieczyszczen i wptywu na srodowisko

¢) rodzajiilos¢ wytwarzanych odpadéw

Beda powstawaty odpady bytowe, gromadzone selektywnie w pojemnikach znajdujgcych sie na tere-

nie dziatki inwestora i wywozone poprzez firmy zewnetrzne posiadajace odpowiednie uprawnienia

oraz odpady medyczne gromadzone selektywnie w pojemnikach w specjalnie wyznaczonym po-

mieszczeniu dostepnym od zewnatrz, i wywozone poprzez wyspecjalizowane firmy

e brak wptywu na $rodowisko

d) witasciwosci akustycznych oraz emisji drgan, a takze promieniowania

e brak wptywu na $rodowisko

e) wptyw obiektu na istniejgcy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe, wody powierzchniowe
i podziemne

e brak wptywu na srodowisko



12. ANALIZA TECHNICZNYCH, SRODOWISKOWYCH | EKONOMICZNYCH MOZLIWOSCI
REALIZACJI WYSOCE WYDAJNYCH SYSTEMOW ALTERNATYWNYCH ZAOPATRZENIA
W ENERGIE | CIEPLO

budynek POZ:

a) Oszacowanie rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg do ogrzewania, wentylacji, przygo-
towania cieptej wody uzytkowej (dla catego budynku):

e Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowa przez system grzewczy i wentylacyjny:

Qco+went = 15 631,2 kWh/rok
e Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowga przez system do podgrzania cieptej wody:
Qewu = 2 814,8 kWh/rok
e Roczne, fgczne zapotrzebowania na energie uzytkowa do ogrzewania, wentylacji, przygotowania
cieptej wody uzytkowej
Q =18 446,0 kWh/rok

b) Dostepne nosniki energii:

e Gaz ptynny — mozliwe do zastosowania

e Olej opatowy — mozliwe do zastosowania

e Biomasa— mozliwe do zastosowania

e Wegiel — mozliwe do zastosowania

e Kolektory stoneczne do ogrzewania wody lub wspomagania c.0. — mozliwe do zastosowania
¢ Instalacja fotowoltaiczna — mozliwe do zastosowania

e Energia elektryczna — mozliwe do zastosowania

¢) Wybdr dwdch systemdw zaopatrzenia w energie do analizy poréwnawczej:
e System konwencjonalny: Kottownie gazowe opalana gazem ptynnym

e System alternatywny: Powietrzne pompy ciepta

d) Obliczenia optymalizacyjno-porownawcze dla wybranych systemdéw zaopatrzenia w energie:
e Koszty inwestycyjne:

- System konwencjonalny — 3 x kottownia gazowa wraz z instalacjg zbiornikowa: 90 000zt

- System alternatywny — 3 x powietrzna pompa ciepta: 120 000zt

e Koszt wytworzenia 1kWh ciepta:
- System konwencjonalny — gaz ptynny wraz z optatami: 0,27 zt/kWh
- System alternatywny — energia elektryczna: 0,22 zt/kWh

e Roczne koszty wytworzenia ciepta:
- System konwencjonalny — 4 980,42 zt/rok
- System alternatywny — 4 058,12 zt/rok

e) wyniki analizy porownawczej i wybor systemu zaopatrzenia w energie:

Wybrano system konwencjonalny oparty na kottowni gazowej opalanej gazem ptynnym. Wariant ten
charakteryzuje sie nizszym kosztem inwestycyjnym lecz wyzszym kosztem eksploatacyjnym. Jednakze
okres zwrotu pomp ciepta przekracza 30lat, a wiec nie jest uzasadniony ekonomicznie

budynek LEKARZY SPECJALISTOW

a) Oszacowanie rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowg do ogrzewania, wentylacji, przygo-
towania cieptej wody uzytkowej (dla catego budynku):

e Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowa przez system grzewczy i wentylacyjny:

Qcotwent = 20 598,4 kWh/rok



e Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowg przez system do podgrzania cieptej wody:
Qewu = 4 475,6 kWh/rok

e Roczne, fgczne zapotrzebowania na energie uzytkowa do ogrzewania, wentylacji, przygotowania
cieptej wody uzytkowej
Q =25 074,0 kWh/rok

b) Dostepne nosniki energii:

e Gaz ptynny — mozliwe do zastosowania

e Olej opatowy — mozliwe do zastosowania

e Biomasa— mozliwe do zastosowania

e Wegiel — mozliwe do zastosowania

e Kolektory stoneczne do ogrzewania wody lub wspomagania c.0. — mozliwe do zastosowania
e Instalacja fotowoltaiczna — mozliwe do zastosowania

e Energia elektryczna — mozliwe do zastosowania

) Wybdr dwdch systemow zaopatrzenia w energie do analizy poréwnawcze;j:
e System konwencjonalny: Kotfownia gazowa opalana gazem ptynnym

e System alternatywny: Powietrzna pompa ciepfa

d) Obliczenia optymalizacyjno-poréwnawcze dla wybranych systemdw zaopatrzenia w energie:
o Koszty inwestycyjne:

- System konwencjonalny — kottownia gazowa wraz z instalacjg zbiornikowa: 32 000zt
- System alternatywny — powietrzna pompa ciepta: 50 000zt

e Koszt wytworzenia 1kWh ciepta:
- System konwencjonalny — gaz ptynny wraz z optatami: 0,27 zt/kWh
- System alternatywny — energia elektryczna: 0,22 zt/kWh

e Roczne koszty wytworzenia ciepfa:
- System konwencjonalny — 6 769,98 zt/rok
- System alternatywny — 5 516,28 zt/rok

e) wyniki analizy porownawczej i wybor systemu zaopatrzenia w energie:
Wybrano system konwencjonalny oparty na kottowni gazowej opalanej gazem ptynnym. Wariant

ten charakteryzuje sie nizszym kosztem inwestycyjnym lecz wyzszym kosztem eksploatacyjnym.
Okres zwrotu pomp ciepta wynosi ok. 14lat. Z uwagi na koszt inwestycyjny zdecydowano sie na
wariant z kottem gazowym.

budynek REHABILITACIJI
a) Oszacowanie rocznego zapotrzebowania na energie uzytkowa do ogrzewania, wentylacji,
przygotowania cieptej wody uzytkowej (dla catego budynku):
e Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowga przez system grzewczy i wentylacyjny:
Qco+went = 15 863,6 kWh/rok
e Roczne zapotrzebowanie na energie uzytkowg przez system do podgrzania cieptej wody:
Qewu = 3 255,3 kWh/rok

e Roczne, fgczne zapotrzebowania na energie uzytkowa do ogrzewania, wentylacji, przygotowania
cieptej wody uzytkowej
Q=19 118,9 kWh/rok



b) Dostepne nosniki energii:

e Gaz ptynny — mozliwe do zastosowania

e Olej opatowy — mozliwe do zastosowania

e Biomasa— mozliwe do zastosowania

e Wegiel — mozliwe do zastosowania

e Kolektory stoneczne do ogrzewania wody lub wspomagania c.0. — mozliwe do zastosowania
e Instalacja fotowoltaiczna — mozliwe do zastosowania

e Energia elektryczna — mozliwe do zastosowania

¢) Wybdr dwdch systemdw zaopatrzenia w energie do analizy poréwnawczej:
e System konwencjonalny: Kotfownia gazowa opalana gazem ptynnym

e System alternatywny: Powietrzna pompa ciepfa

d) Obliczenia optymalizacyjno-poréwnawcze dla wybranych systemdw zaopatrzenia w energie:
e Koszty inwestycyjne:

- System konwencjonalny — kottownia gazowa wraz z instalacjg zbiornikowa: 32 000zt

- System alternatywny — powietrzna pompa ciepta: 50 000zt

e Koszt wytworzenia 1kWh ciepta:
- System konwencjonalny — gaz ptynny wraz z optatami: 0,27 zt/kWh
- System alternatywny — energia elektryczna: 0,22 zt/kWh

e Roczne koszty wytworzenia ciepta:
- System konwencjonalny — 5 162,10 zt/rok
- System alternatywny — 4 206,16 zt/rok

e) wyniki analizy porownawczej i wybor systemu zaopatrzenia w energie:
Wybrano system konwencjonalny oparty na kottowni gazowej opalanej gazem ptynnym. Wariant
ten charakteryzuje sie nizszym kosztem inwestycyjnym lecz wyzszym kosztem eksploatacyjnym.
Okres zwrotu pomp ciepta wynosi ok. 15lat. Z uwagi na koszt inwestycyjny zdecydowano sie na
wariant z kottem gazowym.

13. ANALIZA TECHNICZNYCH | EKONOMICZNYCH MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
URZADZEN, KTORE AUTOMATYCZNIE REGULUJA TEMPERATURE ODDZIELNIE
W WYZNACZONEJ STREFIE OGRZEWANEJ

Zrédto ciepta stanowié¢ bedzie indywidualna kottownia gazowa opalana gazem ptynnym. W budynku
przewiduje sie wykonanie ogrzewania podtogowego w kazdym pomieszczeniu. Kociot gazowy praco-
wac bedzie na wtasnej krzywej pogodowej regulujgcej temperature w danej strefie.

Zastosowanie bardziej zaawansowanych systeméw automatyki (elektronicznie sterowane gtowice,
zaawansowana automatyka) niz zaprojektowana powyzej nie majg ekonomicznego uzasadnienia,
gdyz stopa zwrotu w poréwnaniu do uzyskanych z tego tytutu ekonomicznych oszczednosci dla dane-
go budynku przewyzsza 25 lat.

Pomieszczenia klimatyzowane sterowane bedg indywidualnie za pomocg sterownikéw pomieszcze-
niach.

14. INFORMACIJE O ZASADNICZYCH ELEMENTACH WYPOSAZENIA BUDOWLANO-
INSTALACYJNEGO

14.1 KONSTRUKCIA



e Fundamenty: tawy i stopy fundamentowe

e Sciany:

fundamentowe - bloczki betonowe petne

parteru — bloczki silikatowe

e Stropy:

projektowane — ptyta zelbetowa

e Nadproza: z elementéw prefabrykowanych L19, wylewane zelbetowe.

e Dach - wiezba drewniana w konstrukcji krokwiowo-jetkowej podpartej ptatwiami drewnianymi,
miejscami ptatwie stalowe

14.2 NSTALACJE SANITARNE

Budynek wyposazony bedzie w nastepujgce instalacje:

e zimnej wody uzytkowej z projektowanego przytagcza wodociggowego

e c.0., cieptej wody uzytkowej — ciepto z wtasnej kottowni na gaz ptynny

e kanalizacje sanitarng z odprowadzeniem $ciekdéw do sieci kanalizacji sanitarnej za pomocg insta-
lacji na dziatce i projektowanego przytacza kanalizacji sanitarne;j.

e gazoway, zasilang gazem ptynnym, doprowadzajgca paliwo do kociotkéw gazowych.

e odprowadzenie wod opadowych do sieci kanalizacji deszczowej za pomocg instalacji na dziatce
i projektowanego przytgcza kanalizacji deszczowej

e budynek wentylowany bedzie za pomocg wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej z odzy-
skiem ciepta. Tam gdzie jest to wymagane np. w pom. WC wentylacji mechanicznej wywiewne;.
W pomieszczeniach z kottami zastosowano wentylacje grawitacyjng z nawiewem swiezego po-
wietrza nawietrzakiem tuz nad posadzka.

e klimatyzacji w wybranych pomieszczeniach

14.3 INSTALACJE ELEKTRYCZNE
Zasilanie projektowanych budynkéw przewidziano z przytgcza energetycznego wg odrebnego
opracowania.
Budynek wyposazony bedzie w nastepujgce instalacje:
e instalacje oswietlenia podstawowego i gniazd wtykowych ogdlnego przezna-
czenia
Instalacje w budynkach wykona¢ przewodami YDY(z0)-450/750V w rurkach.
W pomieszczeniach suchych — osprzet IP20; w pomieszczeniach wilgotnych — osprzet 1P44.
e zasilanie urzadzen branzy sanitarnej
Branza elektryczna doprowadza przewody zasilajgce do puszki w okolicy
urzadzen. Okablowanie sterujgce uktada branza sanitarna.
e instalacje uziemienia oraz potgczen wyréwnawczych
Ochrona od porazen poprzez samoczynne wyfaczenie zasilania w uktadzie
sieciowym TN-S z zastosowaniem oddzielnego przewodu ochronnego ,,PE”.
Rozdziat przewodu PEN na PE i N dokonaé w ztgczu. Miejsce podziatu uzie-
mi¢. Jako uzupetniajacg ochrone przed dotykiem posrednim w rozdzielnicy
budynku - wytgczniki réznicowopradowe.
Gtéwng szyne uziemiajgcg GSU w budynku — uziemié.
Opornos¢ uziemienia nie wieksza niz 10 Q.
e instalacje odgromowg
e instalacje przeciwprzepieciowg
Dla kazdym budynku zaprojektowano gtéwny wytacznik pradu.
Szczegdty w projekcie technicznym branzy instalacji elektrycznej.

14.4  PRZEWODY WENTYLACJI GRAWITACYINEJ, KOMINY



Nawiew powietrza do pomieszczenia technicznego z kottem poprzez kanat nawiewny nieza-
mykany o przekroju min. 200,0cm?.

Dot wprowadzié na wys. 20,0 cm powyzej poziomu posadzki.

Projektowana wentylacja grawitacyjna wywiewna z pomieszczenia technicznego z kottem
poprzez projektowany przewdd wentylacyjny murowany systemowy. Przewody wyprowadzi¢ ponad
dach.

Odprowadzenie spalin z kottowni projektuje sie przewodem murowanym systemowym po-
wietrzno-spalinowym. Przewdd powietrzno-spalinowy wyprowadzi¢ ponad dach.

Przewody ociepli¢ powyzej poziomu stropu ocieplonego.

15. UWAGI KONCOWE

1. Roboty prowadzié zgodnie z zasadami sztuki budowlanej. Prowadzenie robét powierzyé osobie
uprawnionej.

2. Wszystkie projekty nalezy rozpatrywac tacznie, jako catos¢ projektu budowlanego: projekt zago-
spodarowania terenu, projekt architektoniczno-budowlany oraz projekt techniczny.

3. Stosowac materiaty majgce atesty, aprobaty techniczne i Swiadectwa dopuszczenia do stosownia.

W przypadku wystgpienia watpliwosci, co do prowadzenia robdt, nalezy wezwadé projektanta,
ktory w ramach nadzoru autorskiego okresli sposéb postepowania.

5. Podczas wykonywania robdt bezwzglednie przestrzegac przepisy bhp oraz stosowac oznakowania
i zabezpieczenia bhp.

6. Wykonawca ma obowigzek weryfikowac opracowanie projektowe ze wzgledu na zmieniajace sie
warunki gruntowo-wodne.

Opracowanie :
arch. Renata Géralczyk-Osowicka



Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie

Zakres robot
Projektuje sie zespdt budynkéw Centrum Ustug Medycznych w Myszynicu, sktadajgcy
sie z trzech budynkoéw, posadowionych na dziatce nr 76/12, obr.0007 Myszyniec.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Dziatka, na ktérej bedg zlokalizowane budynki jest niezabudowana.

Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzaé zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Istniejgce sieci — nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych:

prowadzenia prac budowlanych w terenie dostepnym dla oséb postronnych —
zorganizowanie placu budowy - wygrodzenie terenu budowy i robét ziemnych, urzadzenie
sktadowisk materiatéw i wyrobéw, utrzymywanie porzadku na placu budowy, urzadzenie
pomieszczenia higieniczno — sanitarnego i socjalnego dla pracownikow;

roboty ziemne — wygrodzenia i zabezpieczenia miejsc niebezpiecznych oraz napisy
ostrzegawcze, rozeznanie w przebiegajgcych w sgsiedztwie sieciach podziemnych,
prowadzenie prac przy uzyciu odpowiedniego sprzetu — prace ziemna wykonywane reczne.

roboty budowlane — zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci, zabezpieczenie
przed upadkiem narzedzi z wysokosci, wygrodzenie strefy niebezpiecznej, drabiny
zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnié ich stabilno$é, stanowiska
pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu niezbedng do wykonywania pracy, maszyny i inne
urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania
okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Instruktaz pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji roboét szczegolnie
niebezpiecznych.

Pracownicy, przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw;
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;
postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;
udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed
rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisOw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajagcym
z wykonywania robét budowlanych.



Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia i zdrowia pracownikow.
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkéw przy pracy:
niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:
- niewfasciwy podziat pracy lub rozplanowanie zadan;
- niewfasciwe polecenia przetozonych;
- brak nadzoru;
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym;
- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy;
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i ergonomii;
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewfasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy;
- nieodpowiednie przejscia i dojscia;
- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér.

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:

niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego, bedace zrédtem zagrozenia;
- niewfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego;

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace;

- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér;

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen;

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatow zastepczych;

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego;

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego;

- niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy;

dba¢ o sprawnos¢ S$rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem;

organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkiem przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy;

dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnosc srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

oceny ryzyka zawodowego, wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy;

wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych;

okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych;

wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby;

wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej, kierownik budowy
powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych;



- koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia;

- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatdow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw, osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu s$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, opracowanego przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw
tych srodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami
np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu. Kierownik budowy
obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy
i numery telefonéw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku
policji.

Zgodnie z art. 21a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowigzany sporzadzic
lub zapewnié sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia dla danej inwestyciji.

Opracowanie:
mgr inz. arch. Renata Goralczyk - Osowicka



