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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO

BUDOWA ZESPOtU BUDYNKOW CENTRUM UStUG MEDYCZNYCH W MYSZYNCU
- budynek POZ - Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Podstawa opracowania.

1. Zlecenie Inwestora.
2. Aktualna mapa sytuacyjno-wysokosciowa do celow projektowych w skali 1:500
3. Decyzja nr 41/21 o warunkach zabudowy z dnia 08.06.2021 r. wydana przez Burmi-

strza Myszynca;

4. Geotechniczne warunki posadowienia dla okreslenia warunkéw gruntowo-wodnych
w celu wykonania projektu budowy budynkéw Centrum Ustug Medycznych(w tym :
opinia geotechniczna i dokumentacja badan podfoza gruntowego), opracowane w li-
piec 2021r przez mgr inz. Dominika Wotodzko;

5. Uzgodniony Projekt Technologii Medycznej — rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicz-
nych mgr inz. Agnieszka Miniewicz (upr. nr 88-N/01 w zakresie bez ograniczen) z dn.
09.09.2021r., rzeczoznawcy do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy Agnieszka Mi-
niewicz (upr. nr 020/97/07) z dn. 09.09.2021r.

6. Uzgodnienie rzeczoznawcy do spraw sanitarnohigienicznych mgr inz. Wojciecha Gor-
skiego (uprawnienia nr 12-N/2010 w zakresie bez ograniczen) z dnia 16.09.2021r.

7. Uzgodnienie rzeczoznawcy ds. zabezpieczen przeciwpozarowych mgr inz. Grzegorza
Kniefel (nr upr. 435/2001) z dnia 14.09.2021r.

8. Projekt budowlany Centrum Ustug Medycznych w Myszyncu;

9. Obowigzujace normy i przepisy.

Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego
Projektowany obiekt budowlany to zespét trzech budynkow stuzby zdrowia.
Kategoria obiektéw: XI — budynki stuzby zdrowia

Charakterystyka projektowanego budynku - zamierzony sposéb uzytkowania oraz
program uzytkowy

- Budynek POZ — sktada sie z trzech czesci potgczonych tgcznikami, petnigcych funkcje wiatro-
tapow. W kazdym ze skrzydet — oddzielna praktyka lekarska. Posadowienie parteru na rzednej
+0,00=122,60 m n.p.m., budynek posiada dostep bezposrednio z poziomu terenu.
Konstrukcja budynku tradycyjna murowana, stropy zelbetowe, dachy dwuspadowe o kon-
strukcji drewnianej o kacie nachylenia 40°, nad tacznikami — dachy ptaskie zelbetowe.

Poziom parteru budynkéw 10 — 15 cm nad poziomem terenu przy gtéwnym wejsciu do bu-
dynku.

Rozwigzania konstrukcyjne i materiatowe

3.1. Fundamenty — fawy fundamentowe wg projektu konstrukcji.

3.2. Sciany:

- $ciany fundamentowe — z bloczkéw betonowych B15 gr. 24cm na zaprawie cementowej M7

- Sciany konstrukcyjne kondygnacji nadziemnych: z bloczkéw silikatowych typu SILKA E24
gr.24 cm;



- $ciany dziatowe — murowane z bloczkéw silikatowych E12, gr.12 cm;

3.3. Stropy i nadproza:
- stropy — nad parterem — strop zelbetowy ptytowy monolityczny grubosci 16 cm,
- nadproza —prefabrykowane typu L19 i nadproza zelbetowe monolityczne;
- szczegoty wg proj. konstrukcji.
3.4. Dach — konstrukcja drewniana — kat nachylenia potaci 409;
tacznik — dach ptaski papa nawierzchniowa, blacha na rabek stojacy;
3.5. Kominy:
- kominy — typowe ksztattki — wg branzy sanitarnej, od ostatniego stropu ocieplone wetna
mineralng gr. 10cm;
3.6. Wentylacja:
- wentylacja nawiewno —wywiewna;
- w gabinetach i komunikacji — klimatyzacja.

Izolacje

4.1. przeciwwilgociowe, przeciwwodne:

- pozioma posadzek na gruncie — folia hydroizolacyjna PE 2x na zaktad;

- pozioma faw i Scian fundamentowych - 2 cm zaprawy cementowej z dodatkiem srodkéw
uszczelniajacych lub 2 x papa asfaltowa na lepiku;

- pionowa $cian fundamentowych do poziomu 50 cm ponad przylegajacag opaske 2 x Dysper-
bit — wg zalecen producenta;

- w pomieszczeniach uzytkowych na styropianie folia polietylenowa;

- w pomieszczeniach mokrych — cienkowarstwowa izolacja podptytkowa mineralno-
polimerowa Mapelastic;

- przy wetnie mineralnej folia paroizolacyjna;

- dach — folia dachowa- wiatroizolacja;

4.2, Cieplne:

- $ciany fundamentowe - styropian fundamentowy np. polistyren ekspandowany EPS 100
(hydro lambda) gr.15 cm na gtebokos¢ 100 cm ponizej przylegtego terenu i na wysokosc¢ ok.
15 cm powyzej przylegtego terenu;

- posadzka na gruncie — styropian posadzkowy (twardy) EPS-038 gr. 16 cm;

- $ciana zewnetrzna— styropian EPS 038 GR. 18 cm; W miejscach zaznaczonych na rysunku
rzutu parteru — przy zblizeniu do drogi pozarowej — elewacja na catej wysokosci ocieplona
wetng mineralng gr. 18 cm.

- $ciana boczna lukarny - wetna mineralna 14 cm w przestrzeniach miedzy konstrukcjg + sty-
ropian gr. 15cm;

- docieplenie dachu min. 30 cm wetna skalna lub szklana np. ISOVER; SWISSPOR — wg prze-
krojow;

Posadzki:

posadzka na gruncie:

- grunt rodzimy/ pospdtka I1s=0,95 do poziomu dna wykopu
- pospotka 1s=0,97 gr. min. 30 cm;

- ptyta betonowa B15 gr. 15 cm



- folia PE hydroizolacyjna 2x na zaktad, gr. minimum 0,5 mm

- styropian twardy EPS 200-038 gr. 16 cm;

- wylewka cementowa gr. 8,0 cm zbrojona wtdknami z plastyfikatorem;
- gruntowanie;

- warstwa samopoziomujgca —gr. 0,5 cm;

- wyktadzina linoleum.

posadzka na gruncie — pom. mokre:

- grunt rodzimy/ pospoétka 1s=0,95 do poziomu dna wykopu
- pospodtka 1s=0,97 gr. min. 30 cm;

- ptyta betonowa B15 gr. 15 cm

- folia PE hydroizolacyjna 2x na zaktad, gr. minimum 0,5 mm
- styropian twardy EPS 200-038 gr. 16 cm;

- wylewka cementowa gr. 8,0 cm zbrojona wtdknami z plastyfikatorem;
- gruntowanie;

- warstwa samopoziomujgca —gr. 0,5 cm;

- folia w ptynie;

- wyktadzina PVC antyposlizgowa.

na poddaszu:

- strop zelbetowy gr. 16 cm;

- folia PE gr. 0,2 mm uktadana na zaktad min. 20 cm, klejona, wywinieta na izolacje termiczng;
- wetna mineralna 038 gr 25 cm;

wykonczenie zewnetrzne - kolorystyka:

- stolarka okienna w kol. antracyt - wg zestawienia stolarki;

- witryny, witryny p.poz aluminiowe w kol. antracyt - wg zestawienia stolarki;

- drzwi zewnetrzne - wg zestawienia stolarki;

- $ciany zewnetrzne budynku — wykonczone tynkiem silikonowym drobnoziarnistym i malo-
wane farbg elewacyjng na bazie czystego akrylu z technologig szybkiego schniecia, wykorzy-
stujgca zasady bioniki, z efektem szybko wysychajgcej elewacji, odpornej na algi i grzyby np.
StoColor Dryonic G w kol. biatym ,,cieptym”;

- Sciany szczytowe i tréjkaty narozne elewacji - w panelach elewacyjnych o wygladzie ryfli 10
x 10 mm, malowane farbg elewacyjng z Dryonic® Technology, bioniczny efekt zapewniajgcy
suche elewacje i chronigcy przed rozwojem alg i grzybdw, z biobdjczg warstwg ochronng, w
kol. jak na rys. elewacji — szczegdty uzgodnic z Inwestorem i Projektantem.

- cokét — cokét powyzej opaski wykonczyé na siatce granitopodobng wyprawg elewacyjng na
bazie 100% polimeru akrylu z zatopionym naturalnym kruszywem w kol. Champagne Gray
(wg wzornika dryvit);

- dachéwka wielkoformatowa, ceramiczna, ptaska w kolorze antracytowej matowej angoby;
- do dachéwki mocowac $niegotapy w kolorze pokrycia dachu, zgodnie z instrukcjg montazu;
- stopnie i fawa kominiarska — w kol. dachu;

- dach nad tacznikami — ptaski, stropodach kryty papa termozgrzewalnga;- podest wejsciowy —
z architektonicznych ptyt betonowych 80 x 120 cm, gr. 5 cm w kol. szarym, na podbudowie;
- opaska wokdt budynku — zwir ptukany 16-32 mm, w odcieniach szarosci;

- obrébki blacharskie z blachy powlekanej w kol. dachowki;

- parapety zewnetrzne z blachy powlekanej w kol. dachowki;

- parapety wewnetrzne przy stolarce okiennej - konglomerat gr. 2,5 cm w kol. biatym;



- rynny i rury spustowe kwadratowe z blachy powlekanej w kol. dachéwki;

- zabudowa okapéw - deski okapowe gr. 22 mm, 2 x impregnowane grzybo i ogniochronnie,
malowane w kol. dachu;

- daszek nad wejsciem

daszek z malowanego proszkowo aluminium w kolorze antracytowym oraz wypetnienia z pa-
neli izolacyjnych EPS, dzieki czemu uzyskuje sie maksymalng stabilno$¢ wymiarows.
Zintegrowane jasne i ekonomiczne swiatto LED. Z listwg wyréwnawczg i bocznym odptywem
wody. Wymiary: szeroko$¢ 90 cm, wysokos¢ 14,5 cm, dtugosé od 160 — do 300 cm

Wykonczenie wewnetrzne:

7.1. posadzki:

- linoleum - ekologiczna wyktadzina bakteriostatyczna gr. 2,5 mm — linoleum, np. Marmoleum

real /fresco / vivace lub inna o podobnych parametrach lub lepszych na klej odpowiednio w

poszczegdlnych pomieszczeniach — zgodnie z rysunkami; kolorystyka do uzgodnienia z projek-

tantem; i Inwestorem na etapie wykonawstwa ew. projektu wnetrz;

- w pom. mokrych - heterogeniczna wyktadzina PVC do zastosowania obiektowego np. Sure-

step f. Forbo; kolorystyka do uzgodnienia z projektantem; i Inwestorem na etapie wykonaw-

stwa ew. projektu wnetrz;

heterogeniczna wyktadzina antyposlizgowa z wysokiej jakosci PVC w rolce, wyktadzina

z wtopionymi w powierzchnie opitkami korundu i kwarcu, z powtoka ochronng, odpornosé na

Scieranie PN-EN 660-2 — T, grubos$¢ warstwy uzytkowej 0,7 mm, bardzo dobra odpornos¢ na

koétka meblowe, grubos$¢ catkowita 2,00 mm, do zastosowania w pomieszczeniach mokrych,

klasa antyposlizgowosci R 10, antystatyczna, odporna na zabrudzenia i chemikalia.

- klatka schodowa — linoleum + krawedzie stopni schodéw nalezy zabezpieczy¢ noskami alu-

miniowymi wg wytycznych producenta wyktadziny.

- posadzka w pom. diagnostyki obrazowej - wykfadzina antystatyczna, pradoprzewodzaca;
szczegoty po wybraniu aparatu RTG i wykonaniu projektu ochrony radiologicznej;

- w wejsciu do budynku - mata wejsciowa gr. 17 mm ( z ramg 20 cm) zagtebiona we wnece w

posadzce - szczotki + wyktadzina;

7.2 $ciany:

- $ciany projektowane — tynkowane - tynk kat. IV, szpachlowane gtadzig tworzacg gtadka,
niepylaca powierzchnie,

- w pom. z umywalka i/lub zlewozmywakiem — fartuch o szer. ok. 1,6 m do wys.2,0 m - wy-
ktadzina $cienna PVC;

- pomieszczeniach mokrych - do wysokosci 2,05 m - wyktadzina PVC, heterogeniczna. Okta-
dzina $cienna o szerokim zakresie zastosowania do miejsc o podwyzszonej wilgotnosci jak
rowniez tam, gdzie wystepujg wysokie wymagania higieniczne. Wyktadzina zgrzewana na cie-
pto tworzgca gtadkie, bardzo szczelne rozwigzanie $cienne, ktére stanowi idealne i sprawdzo-
ne rozwigzanie do pomieszczen mokrych w placéwkach stuzby zdrowia, gr. 0,92 mm,

np. np. Onyx. Powyzej malowanie specjalistyczng farbg do stosowania wewnatrz, zawierajgca
nanoczgsteczki srebra dziatajgce antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie, przez co utatwiajg za-
pewnienie optymalnych warunkdw higienicznych w pomieszczeniach narazonych na dziatanie
mikroorganizmdw. Odporna mikrobiologicznie. Farba niezawierajgca rozpuszczalnikow, bez-
zapachowa zaréwno w trakcie malowania jak i po wyschnieciu. Wolna od rozpuszczalnikéw

i emisji (lotne substancje organiczne < 1g/l). Wysoka przepuszczalno$é pary wodnej. Duza wy-
trzymatosc na srodki czyszczace i dezynfekujgce, odporna na szorowanie w kl. 1, matowa

w kolorze biatym (stopien bieli 90); np. Sigmaresist Immun Matt f. Sigma Coatings;

- pozostate pomieszczenia - malowanie specjalistyczng farbg do stosowania wewnatrz, zawie-



rajacg nanoczasteczki srebra dziatajgce antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie, przez co uta-
twiajg zapewnienie optymalnych warunkdéw higienicznych w pomieszczeniach narazonych na
dziatanie mikroorganizméw. Odporna mikrobiologicznie. Farba niezawierajgca rozpuszczalni-
kéw, bezzapachowa zaréwno w trakcie malowania jak i po wyschnieciu. Wolna od rozpusz-
czalnikéw i emisji (lotne substancje organiczne < 1g/l). Wysoka przepuszczalno$é pary wod-
nej. Duza wytrzymatosé na srodki czyszczace i dezynfekujgce, odporna na szorowanie w kl. 1,
matowa, w kolorze jasnym, pastelowym - do uzgodnienia z Inwestorem i Projektantem na
etapie wykonawstwa, np. SigmaResist Immun Matt f. Sigma Coatings.

- we wszystkich pomieszczeniach przy umywalkach i zlewozmywakach — fartuch ochronny
szerokosci 1,6 m i wysokosci 2 m z wyktadziny PVC, heterogeniczna j.w.;

- w tgcznikach, w poczekalniach, komunikacji, recepcjach, gabinetach zabiegowych - tapeta z
wtdkna szklanego 140 g/m2, klejona na klej kryjacy, barwiony w kol. farby wierzchniej. Tape-
ta odporna na uszkodzenia mechaniczne, niepalna. Zabezpiecza przed powstawaniem i ma-
skuje istniejgce pekniecia i rysy podtoza, np. Sigmascan f. Sigma Coatings; Malowanie tapety
matowa farbg lateksowg do uzytku wewnetrznego, o wysokiej sile krycia do malowania tapet
z wtékna szklanego. Przeznaczona do powierzchni narazonych na intensywng eksploatacje w
obiektach takich jak szpitale, szkoty, przedszkola. Nie powinny wydziela¢ substancji zapacho-
wych podczas malowania i po wyschnieciu. Odporna na szorowanie, o bardzo dobre;j sile kry-
cia, gteboki mat, np. Sigma Polymatt f. Sigma Coatings w kolorze wg wzornika NCS.

7.3 sufity:

- komunikacja - systemowy sufit podwieszany z niewidoczng konstrukcjg nosna. Sufit sprawia
wrazenie gtadkiego, z delikatnym rysunkiem ptyt. Odpowiednio uksztattowane krawedzie po-
zwalajg na montaz standardowych opraw oswietleniowych i rastréw wentylacyjnych. Ptyty
mozna z tatwoscig demontowac — ptyty o réznej dtugosci - 1720x600, 2000x600 i 2400x600.
System sktada sie z ptyt wetny szklanej i konstrukcji nosnej. Rdzen ptyty z wetny szklanej

o wysokiej gestosci, wykonany w technologii 3RD. Powierzchnia licowa jest pokryta powtokg
wzmochiong, powierzchnie tylng zabezpieczono welonem szklanym. Krawedzie sg pomalo-
wane. Konstrukcja wykonana z ocynkowanej stali. np. typu Ecophon Focus D/A;

- gabinety, pomieszczenia socjalne - miejscowe obnizenia sufitu na wys. jak na rys. sufitow -
sufit 2 x ptyta g-k 1,25 mm, na konstrukcji systemowej, szpachlowane i malowane w kol. bia-
tym.

- pozostate sufity - malowanie specjalistyczng farbg do stosowania wewnatrz, zawierajaca
nanoczgsteczki srebra dziatajgce antybakteryjnie i przeciwgrzybicznie, przez co utatwiajg za-
pewnienie optymalnych warunkdw higienicznych w pomieszczeniach narazonych na dziatanie
mikroorganizmdw. Odporna mikrobiologicznie. Farba niezawierajgca rozpuszczalnikow, bez-
zapachowa zaréwno w trakcie malowania jak i po wyschnieciu. Wolna od rozpuszczalnikdéw i
emisji (lotne substancje organiczne

< 1g/l). Wysoka przepuszczalnos$¢ pary wodnej. Duza wytrzymato$é na srodki czyszczace i de-
zynfekujgce, odporna na szorowanie w kl. 1, matowa, w kolorze biatym (stopien bieli 90), np.
Sigmaresist Immun Matt f. Sigma Coatings;

7.4 stolarka i jej wyposazenie:

- drzwi, okna, witryny — wg rysunkdw i zestawienia stolarki;

- wszystkie drzwi — oznakowanie przy wejsciu do wszystkich pomieszczen — zgodnie z nazwa-
mi pomieszczenn w dokumentacji — zamontowac tabliczki z PCV z nadrukiem. ksztatt i kolor
uzgodnié z Inwestorem i Projektantem;

- drzwi rozwierne zaopatrzone w odbojniki drzwiowe nascienne z tworzywa sztucznego w kol.
jasnym.



- w oknach pomieszczen na parterze — montaz na oknach folii szronionej, przepuszczajacej
Swiatto - do wys. ok. 200 cm od posadzki;

- schody strychowe — min. EI30 — wg zestawienia stolarki;

- wytaz na dach — wytaz dachowy, przeszklony — wg zestawienia stolarki.

8. Instalacje wewnetrzne:
branza sanitarna:
- wewnetrzna instalacja wodociggowa;
- wewnetrzna instalacja kanalizacyjna;
- wewnetrzna instalacja c.o. i c.w.u.;
- instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno — wywiewnej;
branza elektryczna:
- wewnetrzna instalacja elektryczna;
- instalacja fotowoltaiczna;
- szczegbtowe rozwigzania w opracowaniach branzowych;

9. Przytacza i instalacje zewnetrzne:
- branza sanitarna:
- przytgcze gazu;
- szczegdtowe rozwigzania w opracowaniach branzowych;

Przytacza i instalacje zewnetrzne wg oddzielnego opracowania, zgodnie z wydanymi
warunkami technicznymi::
- branza sanitarna:
- przytgcze wodociggowe;
- przytacze kanalizacji sanitarnej;
- branza elektryczna:
- projekt linii kablowej zalicznikowej;
- szczeg6towe rozwigzania w opracowaniach branzowych;

10. Charakterystyczne parametry techniczne
kubatura V=2484,17 m3

zestawienie powierzchni :

o powierzchnia zabudowy Pz = 400,23 m?
o powierzchnia uzytkowa Pu=314,59 m?
liczba kondygnacji: 1

zestawienie pomieszczen:

nr pom. | Nazwa pomieszczenia Pow. (m?) | Rodzaj posadzki

1 wiatrotap 8,79 linoleum

2 poczekalnia 21,26 linoleum

3 recepcja 4,97 linoleum

4 komunikacja 10,74 linoleum

5 wc pacjentow 4,86 PCV antyposlizgowe
6 magazyn brudny 2,40 linoleum

7 pom. porzadkowe 2,86 linoleum

8 mag. czysty 3,69 linoleum

9 wc personelu 2,59 PCV antyposlizgowe
10 pokadj socjalny 9,87 linoleum




11 gab. zabiegowy 14,26 linoleum
12 gab. lekarski 13,10 linoleum
13 gab. szczepien 8,79 linoleum
14 wiatrotfap 7,83 linoleum
15 poczekalnia 23,61 linoleum
16 recepcja 4,97 linoleum
17 komunikacja 13,21 linoleum
18 gab. szczepien 8,37 linoleum
19 gab. lekarski 13,10 linoleum
20 gab. zabiegowy 14,26 linoleum
21 pokdj socjalny 5,68 linoleum
22 mag. czysty 3,86 linoleum
23 pom. porzadkowe 2,70 linoleum
24 mag. brudny 2,06 linoleum
25 wc personelu 2,59 PCV antyposlizgowe
26 wc pacjentow 4,86 PCV antyposlizgowe
27 poczekalnia 23,61 linoleum
28 recepcja 4,97 linoleum
20 komunikacja 13,21 linoleum
30 wc pacjentow 4,86 PCV antyposlizgowe
31 wc personelu 2,59 PCV antyposlizgowe
31 mag. brudny 2,06 linoleum
33 pom. porzadkowe 2,70 linoleum
34 mag. czysty 3,89 linoleum
35 pok. socjalny 5,68 linoleum
36 gab. zabiegowy 14,26 linoleum
37 gab. lekarski 13,10 linoleum
38 gab. szczepien 8,38 linoleum
314,59 m?
11. UWAGI KONCOWE

Roboty prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej. Prowadzenie robét powierzyé osobie
uprawnionej.

Wszystkie projekty nalezy rozpatrywac tacznie, jako catos¢ projektu budowlanego: projekt zago-
spodarowania terenu, projekt architektoniczno-budowlany oraz projekt techniczny.

Stosowac materiaty majace atesty, aprobaty techniczne i Swiadectwa dopuszczenia do stosowa-

nia.

W przypadku wystgpienia watpliwosci, co do prowadzenia robdt, nalezy wezwadé projektanta,
ktory w ramach nadzoru autorskiego okresli sposéb postepowania.

Podczas wykonywania robdt bezwzglednie przestrzegac przepisy bhp oraz stosowaé oznakowania
i zabezpieczenia bhp.

Wykonawca ma obowigzek weryfikowaé opracowanie projektowe ze wzgledu na zmieniajgce sie
warunki gruntowo-wodne.

Opracowanie:
arch. Renata Géralczyk-Osowicka



