OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANEGO SILOWNI ZEWNETRZNE]

1. INWESTOR:
GMINA MYSZYNIEC
Plac Wolnosci 60, 07-430 Myszyniec

2. ADRES BUDOWY:
MYSZYNIEC, ul. Dr. Stanistawa Pawtowskiego
dziatki nr ewid. 716/1, 717/1

3. PODSTAWA OPRACOWANIA :
e karty katalogowe i dane techniczne producentéw urzadzen
e mapa do celéw opiniodawczych w skali 1:500.
e obowigzujace normy, przepisy prawne i normatywy techniczne.
e uzgodnienia z Inwestorem.
o pomiary w terenie

4, PRZEDMIOT INWESTYCII :
Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni zewnetrznej na dziatkach
nr ewid. 716/1, 717/1 potozonych w miejscowosci MYSZYNIEC na terenie Zespotu Szkdt w
Myszyncu.
Sitownia zewnetrzna przeznaczona jest dla potrzeb mieszkancédw chcacych uprawiac fitness
na Swiezym powietrzu (dzieci i ich rodzicdw, mtodziezy, osdb starszych, os6b
niepetnosprawnych).
Zasady uzytkowania urzadzen okreslat bedzie regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej.
Pod lokalizacje sitowni przewidziano plac o wymiarach w rzucie :
e Szerokos¢ - 10,00 m
e Dlugosc - 28,50 m
Zakres prac obejmuje wykonanie:

e przygotowanie terenu;

e wykonanie pitkochwytu przy boisku szkolnym;
e montaz gotowych obiektéw matej architektury;
e urzadzen rekreacyjnych;

e obsadzenie pasa przy ogrodzeniu krzewami — tuje szmaragdowe.

5.  OPIS STANU ISTNIEJACEGO :
Dziatki bedace przedmiotem opracowania nr ewid. 716/1, 717/1 potozone sq
w miejscowosci Myszyniec, przy drodze publicznej oznaczonej nr ewid. 911/2.
Teren na ktdrym projektuje sie plac sitowni nalezy do kompleksu obiektéw Zespotu Szkét
Powiatowych w Myszyncu.
Teren przeznaczony po sitownie posiada nawierzchnie gruntowa, od strony wschodniej
graniczy z boiskiem wielofunkcyjnym, od strony potudniowej z terenem utwardzonym (plac
manewrowy), z pozostatych stron teren ogrodzony siatka.
Teren pfaski, porosniety trawa, obecnie nieuzytkowany.
Dziatka ogrodzona siatkg stalowg na stupkach betonowych.
Wjazd na teren — istniejacy, z drogi publicznej oznaczonej nr ewid. 911/2 —
ul. Dr. Stanistawa Pawtowskiego.




Teren przeznaczony pod budowe sitowni : teren ptaski, nawierzchnia trawiasta.

Uzbrojenie terenu : na terenie objetym opracowaniem przebiega linia

telekomunikacyjna (td) - podczas wykonywania wykopow zachowaé bezpieczng

odlegtosc od linii (min. 1,5m).

Teren nie sgsiaduje z zadnym ciekiem i zbiornikiem wodnym, nie lezy w terenie

z wptywami szkdd gorniczych i terenach objetych ochrong konserwatorskq i archeologiczna.

OPIS PROJEKTOWANEGO ZAGOSPODAROWANIA :
Na dziatce zaprojektowano budowe obiektu matej architektury - sitowni zewnetrznej,

montaz tawek parkowych i koszy na $Smieci oraz montaz pitkochwytu.
Sitownie usytuowano w pétnocno / zachodniej czesci przy istniejacym boisku
sportowym - jak na zatgczonym projekcie zagospodarowania dziatki:

4 4,50 m od granicy z dziatkg nr ewid. 717/12;

4 8,00 m od ogrodzenia przy ulicy Dr. Stanistawa Pawlowskiego (droga publiczna nr

ewid. 911/2).

Stanowiska sitowni zaprojektowano jako niesymetryczne.
Wejscie na plac z drogi publicznej oznaczonej nr ewid. 911/2 — ul. Dr. Stanistawa
Pawtowskiego. Na obszarze objetym opracowaniem przewiduje sie montaz urzadzen
rekreacyjnych, montaz pitkochwytu przy boisku szkolnym, montaz tawek, tablic
regulaminem i koszy na $mieci, obsadzenie tujami paséw przy ogrodzeniu oraz poprawe
stanu istniejacej nawierzchni trawiastej w miejscach uszkodzen powstatych podczas prac
montazowych.

wykaz urzadzen :

Projektowane elementy zostang rozmieszczone w obszarze wyznaczonym przez czesé
graficzng przedstawionego projektu zagospodarowania dziatki. Montowane urzadzenia
muszq posiadac atesty dopuszczajace poszczegolne elementy do uzytkowania w miejscach
publicznych, a w szczegdlnosci oznaczone znakiem bezpieczenstwa.

Na sitowni zewnetrznej zostang umieszczone czytelne tablice informacyjne pokazujace
mozliwosci i pozadany sposob wykorzystania urzadzen, tak aby osoby oraz dzieci pod
ktdrych opieka bedq przebywaty na obiekcie gwarantowaty bezpieczne korzystanie z tych
urzadzen.

Projektowana sitownia zewnetrzna sktadac sie bedzie z nastepujacych urzadzen:

Lp. | Nazwa urzadzenia Rysunek Funkcja
1 |Chodzik/Narciarz/ || Cwiczenie miesni od pasa w dot,
Bioderka ud i podudzi.

Cwiczenie miesni bioder, brzucha,
ud, podudzi oraz miesni
| ledzwiowych.

- || Ewiczenie migéni brzucha,
.|| posladkéw, ud i podudzi




Motyl-Schodek Cwiczenie miesni ramion, klatki
(Steper) piersiowej i plecow.
Cwiczenie miesni koniczyn
dolnych.
Przyciggacz Cwiczenie mieéni ramion i plecéw.
+2wypty)lchacz Cwiczenie mieéni ramion i klatki
(2 osoby) piersiowej.
Pajacyk | | Ewiczenie migéni ud, modelujace
' {nogi i posladki
Nordic Walking Cwiczenie mieéni ramion i nég




6 |Wioslarz sportowy

Cwiczenie mieéni koriczyn gérnych
(1 osoba)

i dolnych

7 |Dzokej (1 osoba) | Ewiczenie mieéni gornej partii
ciata oraz wzmacnianie stawdéw

e
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tawka parkowa ( 2 szt. ) — przeznaczona do wkopania w podtoze, betonowa z oparciem
i siedziskiem drewnianym, malowana farbami zachowujacymi fakture drewna.
Wysokos¢ catkowita po wkopaniu(cm): 88

Wysokos¢ siedziska po zamontowaniu w podtozu (cm): 45

Dtugos¢ catkowita (cm): 200; Szerokosc¢ catkowita (cm): 43;

Grubosc¢ listew(cm): 4

Kosz na smieci ( 2 szt. ) — "Beczka", pojemno$¢ 70 L, betonowy. Kosz moze posiadac
wktad metalowy lub obrecz na worek.

Wysokos¢ (cm): 75;

Srednica (cm): gdrna - 52, dolna 64;

Pojemnosc (1): 70

Materiat: kamien ptukany, grysy.



Pitkochwyt — zielony, o wym. 5x30m, wykonany z siatki polipropylenowej bezweztowej,
oczko 10x10cm, o podwyzszonej wytrzymatosci, o najwyzszym zakresie trwatosci,
odpornosci na préby rozciggania i rozrywania oraz zapewniajacej bezpieczeristwo
uzytkownikéw. Siatki wychwytujace rozciggniete na stupach stalowych (8szt.) wykonanych
z rur o przekroju @ 76x3 mm, dodatkowo na poczatku i na koncu pitkochwytu
wzmocnionych wyporami. Montaz pitkochwytu polega na zabetonowaniu stupdw i wypor, a
nastepnie — po zwigzaniu fundamentdw — zawieszeniu siatki na rozpietych i naprezonych
linkach stalowych.

Tablica z requlaminem korzystania z sifowni — ( 1 szt. ) wymiary tablicy 0,5m x 0,7m.
Tablica informacyjna wykonana na podktadach z blachy ocynkowanej min. 1,25mm
zabezpieczonej z tytu warstwa lakieru. Lico tablicy drukowane na folii. Tablice montowac na
stupkach 40x40x2,9 mm, ocynkowanych ogniowo i malowanych farbami akrylowymi.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI :
powierzchnia objeta opracowaniem - 1600,00 m?
powierzchnia projektowanej sitowni - 285,00 m?

OPIS ROZWIAZAN KONSTRUKCYINO - MATERIAFOWYCH :

a) Ogrodzenie terenu sitowni.
Teren Szkoty Podstawowej jest w catosci ogrodzony. Nie projektuje sie odgrodzenia sitowni
od pozostatej czesci terenu szkoty.

b) Roboty ziemne
Wykopy punktowe pod stopy wylewane betonowe do montazu urzadzen i stupkéw
pitkochwytu. Nadmiar gruntu nalezy rozplantowac.

¢) Odwodnienie
Z powodu braku kanalizacji deszczowej, zaprojektowano odwodnienie za pomocg spadkow
podtuznych i poprzecznych ze spadkiem na zewnatrz dziatki.

d) Zielen
Teren uporzadkowal wycinajac ewentualne chwasty. Nawierzchnie naruszong w trakcie
wykonywania prac ziemnych nalezy wypetni¢ warstwg gr.5cm z humusu i obsia¢. Pas przy
ogrodzeniu obsadzi¢ krzewami co 60cm — tujami wys. ok. 60cm, 95szt.

e) Urzadzenia
Zaprojektowano zestawy urzadzen do sitowych c¢wiczen rekreacyjnych przewidziane do
zamontowania na zewngtrz. Wszystkie urzadzenia rekreacyjne sg przeznaczone do
uzytkowania przez dzieci, osoby doroste oraz osoby starsze.
Zaprojektowano urzadzenia ze szlifowanej stali nierdzewnej gat. AISI 304, stopki
z antyposlizgowej blachy aluminiowej. Elementy takie jak np. siedziska odporne na
promieniowanie UV, posiadajgce atest i wewnetrzng konstrukcje wzmacniajacg ze stali
nierdzewnej. Urzadzenia powinny by¢ w maksymalnie mozliwy sposéb zabezpieczone przed
wandalizmem (brak widocznych i tatwo dostepnych $rub oraz nakretek co utrudniatoby
demontaz fragmentéw urzadzen). Poszczegdlne urzadzenia w zestawach wzajemnie na
trwale przyspawane do konstrukcji nosnej.
Na obszarze objetym opracowaniem zaprojektowano réwniez montaz dwodch tawek
parkowych, dwdch koszy na $mieci oraz tablicy z regulaminem i pitkochwytu przy boisku
sportowym.
Urzadzenia nalezy fundamentowac i instalowa¢ do podtoza zgodnie z instrukcjg montazu
okreslong przez producenta, z zachowaniem stref bezpieczenstwa i uzytkowania urzadzen
sgsiednich zgodnie z zasadami zawartymi w normie PN-EN 1176-2009, PN-EN 957-2006.



10.

11.

uw aga : Wszystkie montowane urzadzenia i elementy wyposazenia sitowni muszg
posiadac atesty i certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajace, ze zostaty wykonane w
oparciu o obowigzujace normy w tym zakresie.

Sposéb montazu:

Pod kazdg pojedyncza stope fundamentowa wykonaé wykop o wymiarach 0,5x0,5m
i gtebokosci 0,6m. Stopy betonowe wylewane na mokro z betonu C20/25. Réwnoczeénie z
zalewaniem otworu betonem zamontowal elementy kotwigce przewidziane w instrukcji
producenta urzadzenia. Po okresie wigzania betonu i uzyskaniu wymaganej wytrzymatodci
zamontowaC urzadzenie. Po ustawieniu urzadzenia dokonaé kontroli zachowania pionu.
W razie koniecznosci nalezy skorygowa¢ montaz urzadzenia. Powierzchnia terenu po
pracach powinna by¢ wyréwnana i posprzatana.

DANE INFORMUJACE O WPISIE DO REJESTRU ZABYTKOW :
Projektowana inwestycja jest zlokalizowana w strefie ochrony konserwatorskiej.

INFORMACIJE I DANE O PRZEWIDYWANYCH ZAGROZENIACH DLA SRODOWISLKA :
Projektowana inwestycja nie jest zaliczana do inwestycji mogacych znaczaco oddziatywaé na
$rodowisko oraz nie kwalifikuje sie do inwestycji dla ktérych wymagane jest sporzadzenie
raportu oddziatywania na Srodowisko. Sposdb odprowadzenia wod opadowych
/powierzchniowo/ nie stanowi zagrozenia dla Srodowiska . Naturalne uksztattowanie dziatki
umozliwia odprowadzenie wod opadowych bez zmian stanu istniejgcego uksztattowania
terenu.

DANE OKRESLAJACE WPLYW EKSPLOATACII GORNICZE] NA DZIALKE :
Dziatka nie znajduje sie w granicach terenu gorniczego.
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- —=— - tablica z regulaminem

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI 1 : 500

OBIEKT :
SILOWNIA ZEWNETRZNA

INWESTOR:
GMINA MYSZYNIEC
Plac Wolnosci 60
07-430 Myszyniec

ADRES BUDOWY:
MYSZYNIEC
dziatka nr ewid. 716/1, 717/1

LEGENDA:

obiekty istniejgce

1. Budynek administracyjny
2. Budynek sali gimnastycznej
3. Budynek facznika
4. Budynek dydaktyczny szkoly
5. Budynek przedszkola
6. Boisko szkolne

teren utwardzony

; zielen

obiekty projektowane

abcd -granice opracowania
A. pitkochwyt
B. plac sitowni zewnetrznej
C. nasadzenia tujami

Wyposazenie sitowni zewnetrznej:

- chodzik-narciarz-bioderka

EEQ - wioSlarz sportowy

@ - nordic walking

M - dzokej P [ PRACOWNIA PROJEKTOWA
07-410 Ostrolgka, ul. Kilitsldego 32 D, tel. /29/ 764-32-75
- |

:—}m{ o - przyciagacz-wypychacz nazwa obiektul SHLOWNIA ZEWNETRZNA skala

: temat PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI 1:500

g | adres budowy| MYSZYNIEC .

E - motyl-schodek (steper) dziatka nr ewid. 716/1, 717/1 Tys. nr
. . inwestor GMINA MYSZYNIEC M. Nedziolk

. 3 s EywalDafota Nfedziolka
nal = - pajacyk Plac Wolnosci 60, 07430 Myszyniec /12 2 i ooy e
1  -fawka parkowa projektant | in2. EWA DOROTA NIEDZIOLKA ﬁ'gf,"ﬁ"gg% ronpaudd L1 608
eyt inz. DOROTA JAKUBOWSKA PR °W '

@) - kosz na Smieci

OSTROLEKA , paZzdziemik 2013r.




