UCHWALA NR XXI11/224/17
RADY MIEJSKIEJ W MYSZYNCU

z dnia 28 grudnia 2017 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok

Na podstawie art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok
w brzmieniu okreslonym w zaltgczniku do uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Myszynca.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Sltawomir Switaj
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXI11/224/17
Rady Miejskiej w Myszyncu
z dnia 28 grudnia 2017 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok

Niniejszy program zostat opracowany na podstawie:

1. Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (j. t. Dz. U. z 2016 1. poz. 487 ze zm.);

2. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2015
1., poz. 1390);

3. Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz.U. z 2016 1. poz. 1492).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Myszyniec,
skierowany jest do lokalnej spotecznosci 1 ma na celu okre$lenie zadan 1 zamierzen w dziedzinie
trzezwosci, przeciwdziatania alkoholizmowi i1 przemocy w rodzinie, leczeniu oséb uzaleznionych,
wspieraniu osob wspotuzaleznionych, tagodzeniu skutkéw naduzywania alkoholu.

Podstawowym celem programu jest polozenie nacisku na prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie uzaleznien, zwickszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz ochrona przed przemoca w rodzinie. Ponadto celem
programu jest takze ksztatltowanie nowego stylu zycia, ograniczenie spozycia alkoholu, zwtaszcza
przez miodziez oraz zmniejszenie juz istniejagcych negatywnych zjawisk zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu, w tym takze przemocy w rodzinie, podejmowaniu dziatan, ktore
zapobiegaja powstawaniu nowych zagrozen.

Program uwzglednia i daje mozliwos¢ realizacji celow podzielonych na trzy grupy zadan:

1. Profilaktyke uniwersalng, przez ktérg rozumie si¢ profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich
celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemow w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidlowy
rozwoj; dzialania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mtodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci
w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opo6zniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentdw z substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyke selektywna, przez ktorg rozumie si¢ profilaktyke ukierunkowang na jednostki
1 grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia
problemow wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu
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profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

3. Profilaktyke wskazujaca, przez ktora rozumie si¢ profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub NSP badz problemow wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na
symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane wobec ucznidéw upijajacych si¢ lub
eksperymentujacych z narkotykami; niektore dziatania majace na celu redukcje szkod
zdrowotnych lub spotecznych u o0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych
popehianych przez kierowcow pod wplywem tych substancji).

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN: prowadzenie dzialanh zwiazanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych. W szczegoélnosci zadania te obejmuja:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  osob
uzaleznionych od alkoholu oraz wspotuzaleznionych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
poprzez zatrudnienie specjalistow ds. uzaleznien w punktach konsultacyjnych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy.

4. Wspieranie prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢: z psychologiem w $wietlicach,
sportowych, teatralnych, a takze dozywiania dzieci obj¢tych pozalekcyjnymi zajeciami
opiekuficzo-wychowawczymi  w  $wietlicach i Srodowiskowych  Ogniskach
Wychowawczych w Myszyncu.

5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

6. Dziatania ograniczajace dostgpnos¢ do spozycia alkoholu i podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych w art. 13! 1 15 ustawy.

7. Zatrudnienie psychologa na potrzeby nieletnich cztonkéw rodzin, w ktorych wystepuje
uzaleznienie 1 przemoc w rodzinie oraz zagrozonych uzaleznieniami i przemoca.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
oraz wspoltuzaleznionych od alkoholu.

1) Organizowanie ,maratondw terapeutycznych”, warsztatow dla o0sob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych w zaleznosci od potrzeb kazdej z tych grup;

2) Zatrudnianie bieglych sagdowych w celu sporzadzania opinii dotyczacej uzaleznienia od
alkoholu;

3) Zatrudnienie psychoterapeutéw ds. uzaleznien w Punktach Konsultacyjnych;

4) Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikow lecznictwa odwykowego, w tym
superwizji klinicznej;

5) Wspotinansowanie kosztow ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji osob pomagajacym
ofiarom przemocy domowej;

6) Zatrudnienie psychologa celem:
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a) pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom i dzieciom gdzie wystepuje problem
naduzywania alkoholu oraz przemocy;

b) prowadzenia zaje¢ profilaktycznych wsrod dzieci 1 mlodziezy;

7) Zakup materialéw dydaktycznych oraz niezb¢dnego wyposazenia dla GKRPA i placowek
lecznictwa odwykowego stuzacego do pracy z osobami uzaleznionymi 1 cztonkami ich
rodzin;

8) Uiszczenie kosztow sadowych oraz sporzadzania opinii biegltych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1) Podejmowanie dziatan motywujacych do podjecia leczenia 0s6b uzaleznionych i

czlonkow ich rodzin;

2) Kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Ostrolece w celu zastosowania leczenia

odwykowego;

3) Kierowanie 0sob uzaleznionych i ich rodzin do grup samopomocowych;

4) Umozliwienie cztonkom rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy 1 przemoc

dostepu do profesjonalnej pomocy;

5) Informowanie o mozliwo$ciach skutecznego przeciwstawienia si¢ przemocy poprzez
wskazanie sojusznikow (Prokuratura Rejonowa w Ostrolece, Komisariat Policji w
Myszyncu, Osrodek Pomocy Spotecznej w Myszyncu, Niebieska Linia, Pomaranczowa
Linia, grupy wsparcia 1 inne);

6) Wspoétinansowanie grup wsparcia, grup terapeutycznych, punktow konsultacyjnych dla
ofiar przemocy;

7) Wzmozenie dzialan shuzacych zwigkszeniu aktywno$ci przedstawicieli policji
pracownikow socjalnych oraz innych grup zawodowych w zwigzku z procedurg
,Niebieskiej Karty”;

8) Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j;

9) Wspieranie programéw pomocy psychologicznej 1 psychoterapii dla osob z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow;

10) Finansowanie programéw dla rodzicow, ktorych celem jest zwigkszenie ich
kompetencji wychowawczych;

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy. Ponadto
wspieranie pozalekcyjnych zajeé sportowych, teatralnych i dzialan na rzecz dozywiania dzieci
objetych  pozalekcyjnymi zajeciami  opiekunczo-wychowawczymi w  Swietlicach i
Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym.

1) Dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna skierowana do 0so6b dorostych:

a) Prowadzenie statej edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykow, catej
spotecznosci lokalnej za pomocg mediow (przewodniki, broszury, ulotki, prasa, plakaty,
kampanie, szkolenia itp.);

b) Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktorych celem jest krzewienie trzezwosci i
abstynencji;

c) Ksztaltowanie prawidlowych postaw wychowawczych rodzicow w grupie rodzin z
problemem alkoholowym poprzez organizowani szkolen 1 warsztatow;
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d) Udzial cztonkow Komisji w szkoleniach z zakresu wiedzy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, poszukiwaniu nowych form 1 metod w profilaktyce i
zapobieganiu uzaleznieniom;

e) Uczestnictwo nauczycieli, przedstawicieli Policji, Osrodka Pomocy Spotecznej w
specjalistycznych szkoleniach oraz udzial w warsztatach, z zakresu doskonalenia 1
zwickszania wiedzy w pracy z dzieémi i mlodzieza oraz rodzicami, w ktorych
wystepuje problem naduzywania alkoholu oraz przemocy w rodzinie;

f) Szkolenia sprzedawcéw napojoéw alkoholowych w zakresie przepisow wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

g) Organizowanie i1 finansowanie szkolen dla réznych grup zawodowych z zakresu
profilaktyki, wiedzy o chorobie alkoholowej 1 przemocy w rodzinie;

h) Prenumerata roczna 1 egzemplarza , Remedium” wydawanego przez Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Fundacje Rozwoju
Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych (ETOH).

2) Dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna skierowana do dzieci i mtodziezy:

a) Sfinansowanie programéw  profilaktycznych oraz  przedstawien teatralnych
przygotowanych przez mlodziez prowadzonych pod nadzorem nauczycieli,
zawierajacych elementy edukacyjne dotyczacych roéznych rodzajow Srodkéw
uzalezniajacych oraz przeciwdziatania przemocy;

b) Przeprowadzenie programéow profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci i mtodziez;

c) Wspotfinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych z elementami wczesnej profilaktyki w
szkotach 1 innych placowkach o$wiatowych, opiekunczo-wychowawczych, wsparcia
dziennego oraz zakup sprzetu sportowego dla dzieci i mlodziezy;

d) Wspieranie finansowe programow stanowigcych alternatyw¢ wobec uzywania srodkow
psychoaktywnych przez mtodziez, w tym wspieranie zaje¢ sportowych, teatralnych itp.

e) Realizowanie programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej si¢;

f) Organizowanie, finansowanie i wspotfinansowanie szkolen, sesji 1 kursow w zakresie
pracy profilaktycznej dla nauczycieli, pedagogoéw oraz innych grup zawodowych;

g) Przeprowadzenie w szkotach na terenie catej Gminy cyklu zaje¢ dla dzieci o
charakterze informacyjno-edukacyjnym oraz warsztatowym. Dotyczy¢ one beda
profilaktyki uzaleznien;

h) Prowadzenie w s$wietlicach zaje¢ indywidualnych lub grupowych z psychologiem,
pogadanek, dyskusji na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

1) Wspieranie finansowe lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym,
sportowym, teatralnym itp., ktére odbywaja si¢ bez udziatu alkoholu i w szczegdlny
sposob eksponujacy ten fakt. Dotyczy to przede wszystkim imprez organizowanych
przez szkoty Osrodek Pomocy Spotecznej] w Myszyncu, RCKK w Myszyncu, Zarzad
Szkolnego Kota Caritas przy Zespole Szkot Powiatowych im. Ks. Adama Bargielskiego
w Myszyncu, istniejace swietlice dla dzieci, organizacje pozarzadowe, a takze Zespot
Interdyscyplinarny;

1) Wspieranie lokalnych i1 ponad lokalnych inicjatyw i przedsiewzie¢ majacych charakter
dziatan profilaktycznych ukazujacych pozytywne postawy i1 szerzenie zdrowego i
trzezwego stylu zycia oraz spedzania wolnego czasu przez mtodziez i dorostych;

k) Dofinansowanie kolonii, obozéw dla dzieci z rodzin podwyzszonego ryzyka choroby
alkoholowej. Przedsigwzigcia te powinny zawiera¢ program zaje¢ profilaktycznych;

1) Dozywianie dzieci uczestniczacych pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych;

m) Kolportaz ulotek, broszur 1 innych materiatow o tematyce w/w uzaleznien;
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n) Zorganizowanie konkursow, imprez okolicznosciowych (choinka, Dzien Dziecka itp.)
czy udziat w ogdlnopolskich przedsiewzigciach profilaktycznych z zakresu uzaleznien,
propagowanie zdrowego stylu zycia, ktore beda kierowane do dzieci i mtodziezy.

3) Dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna skierowana do spotecznosci lokalne;:

a) Zorganizowanie Festynu rodzinnego pn ,,Zdrowa Rodzina bez uzaleznien” w miesigcu
czerwcu 2018 roku przy wspoétudziale uczniow ze szkoét z terenu gminy Myszyniec:
(szk6t podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych), Komisariatu Policji,
Grupy AA, Osrodka Terapii Uzaleznien w Ostrotece, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Myszyncu, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Myszyncu,
Zakonu Rycerzy Kolumba przy Bazylice Mniejszej w Myszyncu, Szkoty Jazdy — Piotra
Masiaka, Swietlicy ,,Iskierka”, Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego, druzyny
harcerskiej, klubu sportowego, Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy
Myszyniec). Przedsiewzigcie to jako dziatanie profilaktyczne z zakresu uzaleznienh ma
na celu propagowanie zdrowego stylu zycia rodziny oraz wskazanie zagrozen
wynikajacych ze spozycia alkoholu zaréwno przez dzieci, mtodziez oraz rodzicow.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych sluzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych oraz wspélpraca z wymienionymi podmiotami.

1) Wspotpraca z powyzszymi instytucjami w zakresie przeptywu informacji do rodzin o
mozliwosciach podjecia terapii w przychodniach odwykowych, klubach abstynenckich i
grupach AA itp.

2) Wspodtpraca z miejscowym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, miedzy innymi w zakresie
udzielania rodzinom z problemem alkoholowym pomocy prawne;.

3) Scista wspolpraca z miejscowa stuzba zdrowia, policja w zakresie ochrony przed
przemocag w rodzinie.

4) Wspotpraca oraz wsparcie finansowe w realizacji zadan Osrodkéw Terapii Uzaleznien
od alkoholu, z ktorych korzystajg mieszkancy gminy Myszyniec.

5) Wspolpraca oraz wsparcie finansowe stowarzyszen w prowadzeniu dzialan zwigzanych
z zajeciami pozalekcyjnymi dla dzieci 1 mtodziezy.

6) Wspolpraca oraz wsparcie finansowe stowarzyszen abstynenckich w prowadzeniu
dziatan zwigzanych profilaktyka skierowang do spotecznosci lokalne;.

5. Dzialania ograniczajace dostepnos¢ do spozycia alkoholu
1) Podejmowanie kontroli przestrzegania warunkow okreslonych w zezwoleniu, ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
2) Informowanie wiascicieli punktow sprzedazy o ich obowigzkach wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
3) Szkolenie sprzedawcow w zakresie wiedzy o chorobie alkoholowej oraz przestrzegania
przepisOw w/w ustawy.

6. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
Oproécz dzialan z zakresu przemocy przedstawionych powyzej, realizacja tego zadania
odbywac si¢ bedzie takze poprzez:

1) Szkolenie w zakresie rozpoznawania i zapobiegania zjawisku przemocy w rodzinie dla
pedagogdéw, pracownikéw socjalnych, policjantow, pracownikow stuzby zdrowia,
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Zespotu
Interdyscyplinarnego;

2) Scista wspolpraca z wyzej wymienionymi grupami zawodowymi oraz Zespotem
Interdyscyplinarnym i wspdlne podejmowanie dziatan w tym zakresie;

3) Zaktadanie ,,Niebieskiej Karty” przez cztonkéw GKRPA;

4) Pomoc psychologiczna, prawna i porady praktyczne dla ofiar przemocy domowe;.
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7. Pozostale dzialania

1) Przedktadanie Radzie Miejskiej informacji o sposobie realizacji ustawy o
,wychowaniu w trzezwos$ci" oraz gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

2) Coroczne uchwalanie gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

3) Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu z uchwatami
Rady Miejskiej w Myszyncu.

4) Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy z przestrzegania zasad 1 warunkéw
korzystania z zezwolen.

5) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Myszyncu biorg udziat w szkoleniach, ktorych koszt pokrywany jest ze $srodkow
GKRPA.

6) W zwigzku z kontrolg sklepéw na terenie gminy Myszyniec wiasnymi $rodkami
lokomocji przez cztonkéw GKRPA przystuguje wtascicielowi pojazdu catkowity zwrot
kosztow zuzycia paliwa, ktore okreslone bedzie na podstawie poczatkowego oraz
koncowego stanu licznika spisanego przed i po kontroli sklepéw. Do rozliczenia
przyjmuje si¢ cen¢ paliwa w dniu kontroli. Zwrot kosztow poniesionych przez cztonka
GKRPA odbywa si¢ na jego wniosek.

8. Wynagradzanie czlonkow Komisji

1) Czlonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach, ktore

odbywaja si¢ poza godzinami pracy, tj.:

a) pehy sktad Komisji,

b) Zespoty: Interwencyjne, Profilaktyczne oraz ds. kontroli sklepow.

c) pokrycie kosztow szkolenia cztonkéw GKRPA,

d) zwrot kosztow podrézy za udziat w szkoleniu, konferencji, sympozjum na
podstawie przedstawionych rachunkéw przez cztonkow GKRPA,

e) zwrot kosztow zuzycia paliwa w zwigzku z kontrolg sklepéw na terenie gminy
Myszyniec odbywajacymi si¢ wlasnymi $rodkami lokomocji przez cztonkow
GKRPA. Zwrot kosztoéw zuzycia paliwa przystuguje wilascicielowi pojazdu, ktory
okreslony bedzie na podstawie poczatkowego oraz koncowego stanu licznika
spisanego przed i1 po kontroli sklepow. Do rozliczenia przyjmuje si¢ cen¢ paliwa w
dniu kontroli. Zwrot kosztéw poniesionych przez cztonka GKRPA odbywa si¢ na
jego wniosek, po podaniu normy spalania paliwa na 100 km.

2) Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji dla przewodniczacego, sekretarza i1
cztonkow Komisji wynosi 8% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow
okreslonego przez Prezesa Rady Ministrow.

3) Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji wyplacane jest na podstawie listy
obecnosci, podpisanej przez przewodniczacego 1 sekretarza komisji.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Stawomir Switaj
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